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INFORMACE Z KREMEZSKA

OHLEDNUTI ZA KREMEZSKYM VIKENDEM
OCIMA STAROSTY

Kfemzi zaplavily davy... to byl titulek pon-
délniho ¢lanku Ceskokrumlovského deni-
ku ke Kremezskému vikendu a ta tfi slova
vyjadfuji radost kazdého organizatora né-
jaké kulturni a spolecenské akce, ze jejich
prace nebyla marna.

Nechci zde hodnotit letodni Kfemezsky vi-
kend, je to subjektivni a kazdy ma jisté svij
vlastni nazor. Chci ale této pfilezitosti vyu-
zit k podékovani tém, ktefi tuto akci zajistuji nebo pfispéli jakym-
koliv zplGsobem k jejimu pohodovému pribéhu.

Chci pfedevsim podékovat tém, ktefi maji celou pfipravu a organi-
zaci na starost a viceméné jiz zhruba od Unora se setkavaji na pra-
béznych koordinacnich poradach a kazdy ma na starost néjakou
soucast vikendu - starosta, ale ja to beru jako pracovni povinnost,
Jitka JakeSova, ekonomka obce, Mgr. Jan BorSovsky, tajemnik,
a Mgr. Alena Novakova.

Déle patii moje podékovani pracovniklim Sluzeb méstyse Kirem-
Ze, ktefi maji ukoly a pohotovost cely vikend.

Dékuji i Sborlim dobrovolnych hasic¢l z Louceje, Mrice, Stupné
a Chlumu za ucast v soutézi ve vareni gulase, které letos doplnil
tym Policie CR. Nadim hasi¢iim z Chlumu a MFi¢e patfi dik za po-
moc s no¢ni ostrahou.

Dékuji vsem spoluobc¢anlim, ktefi prispéli do soutéze o nejlepsi
kfemezsky chleba a letni kolac.

Dékuji panu Romanovi Sestékovi za zasah na opravé prasklého
vodovodu, obsluze toalet, panu Jifimu Straskému a Jindfisce
Pavlickové.

Podé&kovani patfi i kiemezské organizaci Ceského zahradkar-
ského svazu za jejich expozici a Klubu leteckych modelaid pana
FrantiSka Nodese a Lubo3e Busty za jejich exhibici.

Dékuji moji kolegyni Ladce Cudanové, Ze byla moji pravou rukou
pfi sobotni a nedélni ochutndvce viethamského a mexického
street foodu a Honzovi BorSovskému a jeho Zené Kristiné za do-
pInéni této ochutnavky pikadory. V této souvislosti dékuji viem,
ktefi dobrovolnym pfispévkem ocenili moje kucharské vytvory
Castkou 9.700 K¢, které rozdélim pro nase déti v Mateiské skolce
Kfemze a Chlum.

Dékuji i koleglim ze zastupitelstva, Ing. Ottovi Sanderovi, mis-
tostarostovi, Mgr. Alené Novdakové, Marcele Bartosové a Marii
Sestakové, jakoz i za nabidku vypomoci panu Janu Koprnovi.

Dékuji za trpélivost a shovivavost vsem obc¢anlim, zejména v okoli
aredlu za toleranci.

A dékuji véem, ktefi jste pfisli a bavili se, za vasi slusnost a ohle-
duplnost, diky niz nas Kfemezsky vikend probéhl v pohodé a bez

probléma.

Tésime se za rok na shledanou a pfeji krasné letni dny v plném
zdravi.

Sctou Ing. Josef Troup, starosta
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Po nucené rocni odmlce jsme se opét sesli na Kremezském vikendu

23. az 25. cervence jsme se méli opét moz-
nost setkat na tradi¢nim KremeZském vi-
kendu. Dovolte mi, abych prdbéh akce
kratce zhodnotil, a ti, co se nezucastnili
osobné, si mohou obrazek udélat z fotogra-
fii, které navazuji na tento ¢lanek. Do po-
sledni chvile nebylo jasné, zda a za jakych
podminek, se bude moct akce uskutecnit.
Nakonec vse probéhlo tak, jak jsme si vsichni pfiali,
a vyslo ndm i pocasi, nebot priet zacalo az s koncem nedélniho
programu. Je tieba fici, Ze si na své pfisli zastupci viech vékovych
kategorii. Tomu odpovidal program, ktery byl sestaven tak, aby si
kazdy mohl vybrat svij oblibeny zanr. Nabidka zahrnovala disko-
téku, dechovou hudbu, vystoupeni Petra Kolare, Jozky Smukare,

Karla Kahovce a dalSich. Nejmensi zaujal program ve kolni za-
hradé, ktery pfipravila pani Mgr. Novakova a letecti modelafi. Ne-
smim opomenout ani starostlv street food, ktery se tésil velkému
zajmu a kde mohli zdjemci o exotiku okusit viethamskou a mexic-
kou kuchyni. Panu starostovi patfi velky obdiv za kulinafské umé-
ni, ale také za ¢as straveny v kuchyni. Podékovat bych chtél nasim
dobrovolnym hasi¢tim za no¢ni hlidani stanu, stejné tak za ucast
v soutéZi o nejlepdi gulas, panu mistostarostovi Ing. Sanderovi,
ktery nam pomohl pfi organizaci a vyhlasovani soutézi ,guldsija-
dy’, v soutézi o nejlepsi kolac a o nejlepsi chléb. Nesmim zapome-
nout ani na spolupracovniky Ufadu méstyse a v neposledni fadé
vés, ndvstévniky Kremezského vikendu, jimz je celd akce vénova-
na.
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Soutez ve vareni gulase

Béhem sobotniho dopoledne se pét tymU utkalo v soutéZi o nejlepsi gulas. Vitézny gulas uvafil tym SDH Loucej. Gratulujeme!
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Recept z Kremezského vikendu - letni rolky

Tentokrat pfindsim vietnamsky ve-
getariansky recept z Kiemezského
vikendu, o ktery byl velky zdjem.
Jsou to letni zavitky, které na roz-
dil od téch jarnich, které rada z vas
zna, nejsou smazené, ale pfipra-

6 vené vétiinou ze syrové zeleniny.
Jako napln muze slouZit v podstaté

jakakoliv zelenina dle chuti, neméla by v3ak chybét mrkev, okur-

ka a z bylinek koriandr.

Potiebujete: ryzovy papir na letni zavitky, mrkev, okurku, bilou

fedkev, salat, koriandr, jemné ryzové nudle.

Zeleninu si nakrajejte na jemné nudlicky, mrkvové nechte tak

1 minutu povafit a proplachnéte studenou vodou.

Ryzovy papir pfipravte dle ndvodu, staci ho dat asi na 20 vtefin

do vlazné vody, pfendat na podloZku - nejlépe se mi osvédci-

la silikonova (neddvejte na utérku, jak se ¢asto piSe v ndvodu,
kdyz nebudete dost rychly, pfilepi se a utérka bude na vypra-
ni). Nechte asi 1 minutu zméknout, pokladte zeleninou tak, ze
nejdfiv date koriandr a saldt (budou vidét a rolky budou nejen
dobré, ale i hezké na pohled), pak nudlicky mrkve, okurky, fed-
kve (mUZze byt i ovocnd varianta - idealni je mango), a pfipravené
jemné ryzové nudle. Na napln pfehnéte boky papiru a srolujte.

Rolky se namaci do omécky, vyborna je treba mangova, kterou
pfipravite z mangového dzusu, s6jové omacky a Cerstvé nakra-

jené chilli papricky.

Jetorychlé, dobré, zdravé a pi pfipravé, do které muizete zapojit
i déti, i zabavné.

Dobrou chut preje Josef Troup, starosta
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Den déti ve Stupné - 5.6.2021

Déti hraly rizné hry, malovaly prstovymi barvami, hledaly ukry-
té predméty nebo soutézily v béhani. Po pfijemné straveném
odpoledni byli vSichni soutézici odménéni krasnymi darky.
Za sponzorské dary velice dékujeme firmam Agrio MZS s.r.o.
a Zambelli-technik.
Dalsi spolecenské udélost se udala 26.6.2021, kdy byla uspofa-
déana letni zabava, k pfijemnému posezeni ndm jiz tradi¢né za-
hral Pepa Litvan. Nové probéhla soutéZ o nejlepsi domaci zel-
nak, vitézem se stala Eva Pivorikova. Pocasi se vydafrilo a ucast
byla hojna, dékujeme viem, ktefi nas pfisli podpofit.

SDH Stupnd

KREMEZSKO 2021

SDH Loucej - odpoledne pro déti

Jako kazdy rok, tak i letos 3. 7. 2021, se uskutec¢nilo zabavné od-
poledne pro déti.
Navstévnost byla velkd, ani jsme nepocitali, Ze tolik déti prijde.
Dorazilo asi 50 déti z okolnich vsi a to jsme moc radi.
Pro déti bylo pfipraveno 6 soutéZnich stanovist a v cili dostali
vsichni bali¢ek dobrot.
Po ukonceni détského odpoledne hréla ve stanu dechova hudba
Netolicka, kterd hrala do devatenacté hodiny, a poté zacala ta-
necni zdbava, kde hral Josef Pepa MAXA.
V pfistim roce ndm zahraje dechova hudba Doubravanka.
Vechny vas tedy zveme pfisti rok do Louceje.

Starota SDH Loucej, Rubenvolf Pavel

Rekonstrukce fotbhalového hristé je hotova

Jedna z nejvétsich investi¢nich akci naSeho méstyse posledni
doby, ktera po letech pfiprav zapocala na konci lofského roku,
byla zdarné dokoncena. Méstys tak ziskal vétsi a kvalitni hraci
plochu a diky upravé polohy htisté i prostor pro mozny budouci
rozvoj zazemi sportovniho aredlu.

Jesté pred ndjezdem tézké techniky, na sklonku lorského roku,
vycistili brigddné ¢lenové fotbalového spolku s pfispénim sluzeb
méstyse Kfemze plochy u rybnika a provedli demontaz oploceni
azachytnych siti. Samotna realizace stavby pak probihala bez pro-
blémd, jen jeji délka byla do jisté miry ovlivnéna nepfizni pocasi,
protoZe casté jarni desté oddalovaly mozny najezd tézké tech-
niky po zimni prestavce. Zhotovitel stavby tak ocenil, Ze ulozeni
drenazniho potrubi a srovnani a zhutnéni plané stihl zrealizovat
pred nastupem zimy. Na jaro tak zbyvalo ,pouze” navozit a urov-
nat drendzni vrstvy z plaveného pisku, osadit rozvody pro auto-
matické kropeni a poté navozit a urovnat vegetacni vrstvu s jejim
naslednym osetim. A¢ to celé zni velice jednoduse, byla radost
sledovat nejriznéjsi stridajici se techniku a preciznost provadéni
jednotlivych dilcich krok{. Pro mne ponauceni, jakou alchymii je
zalozZeni kvalitniho travniku.

Jako bonus k planované akci je plocha, kterd vznikla za hlavni hra-
ci plochou. Na starou zemni skladku, ktera zde byla, byl v rdmci
stavby ulozen vykopek z plivodni hraci plochy a cela skladka byla
nasledné urovnana. Tim vznikl novy prostor pro tréninkové jed-
notky, utkani pfipravek ¢i daldi sportovni vyZiti a také pro celkové
odlehéeni hlavni hraci plose. Realizaci vegetacni vrstvy a oseti tré-
ninkové plochy proved| fotbalovy spolek na vlastni naklady. Na-
vic, na zadost fotbalového klubu, obec zrealizovala i kabelovou
pfipravu pro moznou budouci instalaci osvétleni tréninkové plo-
chy, aby jiz nemuselo byt nasledné do nového travniku kopano,
za coz za klub moc dékuiji.

Nové plochy, které se jiz zacinaji krasné zelenat, prevzal zac¢atkem
Cervna pod sva kfidla fotbalovy klub a starost o jejich budouci
kvalitu je jiz zcela na ném. Zhotovitel jesté proved| prvni dvé sece,
tfi davky hnojeni a postfik proti plevelim. Nas tak nyni ¢ekd ne-
pretrzitd udrzba plochy, kazdy mésic hnojeni a tfikrat tydné sece-
ni. Pro zajisténi kvality udrzby si klub zakoupil novou traktorovou
sekacku s dota¢ni podporou z rozpoctu Jihoceského kraje a novy
vozik pro aplikaci hnojiva. Hotovy travnik pfipraveny pro prvni
z3téz by mél byt az zacatkem zafi, ale ja uz se nyni tésim, az se na
hfisti vsichni potkdme.

Dusan Strdsky

Na zdvér jesté pdr suchych ¢isel:
Akce ,,Rekonstrukce pfirodniho fotbalového hristé”

Celkové ndklady -6.117.966 K¢

Dotace MMR -3.000.000 K¢

Dalsi dilci samostatné akce:

Uprava opérné zdi - 256.164 K¢

Tréninkovd plocha - 342.204 K¢ (fotbalovy spolek)
Priprava pro osvétleni - 166.927 K¢

Projekt, Technické zafizeni pro provozovdni sportovni ¢innosti”
Sekacka KUBOTA - 258.601 K¢ (fotbalovy spolek)

Dotace JEK -90.000 K¢

Projekt ,,Rekonstrukce prirodniho fotbalového hristé” byl realizovdn
za prispéni prostredkt rozpoctu CR z programu Ministerstva pro
mistni rozvoj a projekt, Technické zarizeni pro provozovdni sportov-
ni ¢innosti” byl podporen z rozpoctu Jihoceského kraje.

-
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Kropeni'v akci

Novd sekacka . Soucasny stav hraci plochy

Mariasovy memorial v Chlumu

Kvali viadnim zakazlm se Memorial Jana a Pavla Zimmermanna
konal mimo obvykly Unorovy termin 18. ¢ervence 2021. V re-
stauraci U Bednard v Chlumu u Kiemze se i v tento letni ¢as sesli
karbanici, aby oblibenou hrou uctili pamatku mistnich hracd -
otce a syna Jana a Pavla Zimmermanna.

Ceny do turnaje zajistil Urad méstyse Kiemze v ¢ele se staros-
tou Josefem Troupem, nechybély pohary pro nejlepsi tfi hrace
a bohaté obcerstveni. Na zdarném uskutecnéni turnaje se dale
podileli Rudolf Houfek - Samyco dfevo a palubky Ceské Budé-  Vysledky:
jovice, Sachovy klub Blansky les a Jan Lastovi¢ka - psi boudy 1. Jaroslav Navara mladsi, 2. Vaclav
a drevovyroba. Sympaticka byla ucast teprve nactiletych hracli  Ronéak, 3. Jifi Krémaf,
Jana a Vitka Sixla z Holubova, prestoZe marias je oblibou hlavné 4. Jan Lastovitka, 5. Jaroslav Opelka, 6.
starsich hraca. Zdenék Vondrak, 7. Josef Tlamsa, 8. Milan
Lang, 9. Josef Lejsek, 10. Miroslav Svab,
Celkem se zUcastnilo 19 hrac a pohary za prvni tfi mista si  11.Vaclav Burian, 12. - 13. Jan Six| mlad-
rozdélili maridsnici z nedalekého okoli - Jaroslav Navara mladsi i + Jaroslav Navara starsi, 14. Josef Jod|,
z Dubného, Vaclav Roncak z Brloha a Jifi Krémaf z Lipi. 15. Vladimir Chalus, 16. Jan Six| starsi, 17.
Frantisek Cibulka, 18. Vitek Sixl, 19. Josef
Bohonék
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CERVEN A CERVENEC V KNIHOVNE MESTYSE KREMZE

Pocatkem cervna jsem se domluvila s tfidnimi ucitelkami prvnich
a druhych t¥id ZS na besedach pro déti a zacala jsem si pfipravo-
vat jejich napln.

Zaroven jsem zahdjila pfipravu na pasovani prviak(. Upravila
jsem pasovaci zalozky, doplnila je jmény prvinacka, vytiskla, do-
plnila je podpisy pana starosty a tfidnich ucitelek a zalaminovala
do félie. Vytiskla jsem pfihlasky do knihovny a vie vlozila do knih,
které déti obdrzely pfi pasovani.

V pétek 25. ervna jsem se zUcastnila komentované prohlidky vy-
stavy - Se lvem za svobodou - v Regionalnim muzeu v Ceském
Krumlové, zorganizované metodickou pani lvanou Troupovou.
Do knihovny byl pfivezen novy soubor knih z doplfiovaciho od-
déleni z Méstské knihovny v Ceském Krumlové. Kromé toho jsem
opét objednala a zkatalogizovala dalsi nové knihy, zabalila je
a pujcila ¢tenaram.

Ke konci mésice ¢ervna jsem dokoncila ¢lanek o knihovnach na
Kremezsku a v ¢ervenci jsem napsala ¢lanky o pofadanych akcich
knihovny a udélala letdky k pfipravovanym podzimnim akcim.
Opét jsem si doplnila statistické udaje do deniku knihovny a ode-
slala vyhodnoceni projektu Uz jsem ¢tendf — Knizka pro prviacka.
V Cervenci jsem vyuzila ziskanych prostiedk z dotace “Obec prd-
telskd rodiné a senioriim” na nakup deskovych her pro déti i do-
spélé a na nakup elektronickych Albi tuzek s knihami pro déti od
3let.

V Cervenci jsem vybrala cil zajezdu, ktery pofddam pro seniory
kazdy rok v zafi a zaroven jsem objednala autobus. Zdjezd se
bude konat v utery 14. zafi 2021 a navstivime mésto Horazdovice
a hrad Rabi.

Opét se blizi dalsi semestr Virtudlni univerzity tretiho véku. Stu-
denti jiz maji moznost si vybrat kurz, ktery budou navstévovat
vV zimnim semestru.

Vdechny kurzy naleznete na strance www.e-senior.cz, kde jsou
podrobné informace k jednotlivym kurzdim i jejich ukazky. Vybér
tématu jesté neni uzavien. Zatim mam dva navrhy:

Véelatsky rok a Mistti evropského
barokniho malifstvi 17. stoleti.

Jiz ted'se t&3im jak na stavajici studenty, tak i na nové pfihlasené.

Miroslava Prichovd
knihovnice

Besedy pro 1. tiidu ZS - KNiZKA PRO PRVNACKA 2021

V tomto roce se nase knihovna podruhé prihlasila do projektu
UZ jsem ctenai - Knizka pro prvinacka. Do projektu prihlasuje
zaky prvnich tfid verejna knihovna v misté pusobnosti a pracuje
s zaky nad rdmec obvyklych knihovnickych ¢innosti. Odménou za
Uspésné absolvovani projektu je pro déti knizka - ¢eskd novinka,
kterd byla napséna a ilustrovana vyhradné pro ucastniky projektu,
a kterou nelze v knihkupectvich koupit minimalné tfi roky.

Z dlivodu omezeni skolni dochazky a poradani akci v tomto skol-
nim roce, probéhla v nasi knihovné jen jedna lekce, ve stfedu 16.
cervna 2021. Pfi této navstévé jsem déti sezndmila se zakladnimi

informacemi o knihovné a povédély jsme si, pro¢ bychom méli
¢ist. Potom déti hadaly podle kratkych ukazek nazvy pohadek
a doplhovaly dvojice pohddkovych postav. Déle jsem détem uka-
zala nékolik knih rliznych Zanrd vhodnych k cetbé pro jejich vék,
a o kazdé jsem jim fekla stru¢nou anotaci. Na zavér jsem jim
precetla jednu kapitolu z knihy - Kouzelna tfida od spisovatelky
Zuzany PospiSilové.

Miroslava Priichovad
knihovnice
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Pasovani prviackii na ctenaie 2021

V ramci projektu Uz jsem ¢tendr — Knizka pro prviiacka, probéhlo
ve stiedu 23. ¢ervna 2021 v Knihovné méstyse KfemzZe jiz tfinacté
slavnostni pasovani prvinackl na ¢tenare. Déti prokazaly své zna-
losti nejen ve ¢teni, ale i v psani. Kazdy novy ctendf precetl nékolik
vét z vybrané détské knihy a podepsal se do pamétni pasovaci
knihy.

Potom byly déti mecem pasovany na ctendfe starostou Ing.
Josefem Troupem a pfitom obdrzely knihu spisovatelky Michaely
Fisarové a ilustratorky Anety Zabkové - Prvni $kolni vylet.

Spolu s knihou dostaly déti pamétni zalozku a pfihlasku do
knihovny. Déti se stanou ¢tenafi Knihovny méstyse Kfemze, po
vyplnéni prihlasky rodici. Pfi tom obdrzi priikazku do knihovny.
Registraci maji na jeden rok zdarma.

Miroslava Prichovad
knihovnice
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Beseda pro 2. tfidu ZS

V patek 11. ¢ervna 2021 navstivily knihovnu déti 2. B tfidy Zaklad-
ni Skoly v Kfemzi. Nejprve jsme si zopakovali zakladni informace
o knihovné, potom déti doplnovaly dvojice pohddkovych postav,
a pak jsem je sezndmila s nékterymi Zanry literatury. Povédéli
jsme si, co jsou to pohadky klasické, pohadky autorské, poezie
a bajky.

Precetla jsem jim nékolik basnicek a bajku z knihy - Nejkrasné;si
bajky pro malé ¢tenére / Ezop a dalsi autofi. Také jsem détem uka-
zala knihy rdznych zanrd vhodnych k ¢etbé pro jejich vék.
Nakonec si déti jesté prohlédly knihy a vybrané si pajcily dom.

Miroslava Priichovad
knihovnice

KNIHOVNA MESTYSE KREMZE
porada vylet pro seniory do mésta

HORAZDOVICE A HRAD RABI

14. ZARI 2021
ODJEZD v 7.30 Z NAMESTI V KREMZI

Zajemci se mohou pfrihlasit

do 6. zari 2021 v Knihovné méstyse Kremze

Fotografie pofizené pfi akci budou pouzity jako priloha k ¢lankiim
do Kifemezska a k vystaveni na webovych strankach knihovny.

knihovna@kremze.cz +420 380 742 063 www.knihovnakremze.estranky.cz
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45 LET PROFESIONALNI KNIHOVNY V KREMZI

Chlum

Stoletd historie chlumské knihovny byla podrobné popséna
v dubnovém ¢isle KfemeZska.

Mric
100 let od jejiho zalozeni, takze podrobné historii této knihovny,
se budu vénovat aZz v roce 2023.

Ted nabizim ¢tenardm Kremezska, pohled na tuto knihovnu
ocima jedné jeji knihovnice, pani Mgr. Jany Cipinové, ktera néja-
kou dobu nefungujici knihovnu prevzala v roce 1973.

Mistni lidova knihovna MF¥i€¢ (MLK MFic)

V letech 1973 - 1978 jsem téméf pét let vykondvala funkci
dobrovolného knihovnika MLK MFi¢. Byla jsem tehdy studentkou
stfedni, pozdéji vysoké skoly (obor ¢estina). Knihovna se nachaze-
la ve stejnych prostorach jako dnes. Tehdy v3ak ve stejné a hodné
ponuré mistnosti Uradovali dva technici Jednotného zemédélské-
ho druzstva Kiemze.,,Ufadovala” jsem na jejich stole a knihy byly
ulozeny v prosklenych skiinich, to bylo vse. VypUjcni doba byla
vyhrazena na patek od 16 do 18 hodin, protoze technikiim skon-
Byla jsem vasnivym ¢tenarem a hodné vypujcek ve statistice jsem
méla ja sama.

Prubitskym kamenem kvality knizniho fondu byla pani Klimo-
V4, ktera do Mfice jezdila na prazdniny. Cely Zivot totiz pracovala
v knihkupectvi, a tak bylo tézké najit néco, co jesté necetla. Jakmi-
le zacala fungovat profesionalni stfediskova knihovna ve Kiremzi,
bylo mozné vyuzivat vsechny sluzby, tedy i zapGjceni soubord
knih z Ceského Krumlova, a to bylo pro ctenare velké obohace-
ni. Jako studentka vysoké skoly jsem vyuzivala i meziknihovni
vypUjc¢ni sluzbu, coZ pro mne byla velkd vyhoda. Nékteré knihy

pro studium se totiz v té dobé jen téZzko shanély. Knihy pro déti
a mladez byly sice k dispozici, ale jejich vybér byl dost omezeny,
starsim détem jsem spise nabizela knihy pro dospélé.

A jesté jedna vzpominka na tehdejsi fungovani knihovny - 70.
léta byla dobou normalizace, kterd zasahla i do knihoven. Nékteré
knihy byly z fond(i vyfazovany jako ideologicky nevhodné.V mic-
ské knihovné vsak byly v té dobé k mani r(izni autofi, napf. jedna
ze Solzenicynovych knih. Svoje plsobeni knihovnice jsem bohu-
zel musela ukoncit kvali palro¢nimu studiu v zahranici v zimnim
semestru 1978/1979. Funkce knihovnice se po mné ujala moje
pfitelkyné a také studentka cestiny Zdenka Sekyrova (dnes Erhar-
tova - feditelka Stfedni hotelové $koly v Ceskych Budg&jovicich).

Jana Cipinovd, roz. Draxlerovd

Stupna

e

a Nl

nE &

1975

Od 16. prosince 1975 do 30. listopadu 1980 byl v knihovné ve
Stupné knihovnikem pan Miloslav Radimsky. PGjcovalo se vzdy
ve stfedu od 17.00 do 19.00 hodin.

Knihovna byla umisténa na navsi v budové, kde byl v druhé ¢as-
ti obchod Jednoty, ktery néjakou dobu vedla pani Marie Binova.
Umisténi knihovny v téchto prostorach, vyhovovalo svému ucelu,
mistnosti byly svétlé, akorat promacel strop.

1976 - 1977

V roce 1976 méla Stupna 175 obyvatel. Do knihovny bylo pfi-
hlasenych 53 ¢tenaid, z toho 10 déti do 15 let. V knihovné bylo
698 knih a odebirala 3 tituly periodik. V tomto roce si ¢tenafi pUj-
¢ili 1190 dokumentu a jejich pocet se kazdym rokem zvysoval.

V roce 1977 se knihovna prihlasila do okresniho kola soutéze
»BVLK (Budujeme vzornou lidovou knihovnu).”

1980

Od 1. prosince 1980 vedl knihovnu pan Josef Pivorika.
V roce 1981 méla knihovna 332 knih a odebirala 8 tituld periodik.
Knihovnu navstévovalo 57 ¢tenafd, z toho 20 déti do 15 let, ktefi
si vypujcili 2962 knih a ¢asopis(.

1984

V roce 1984 bylo v knihovné zfizeno samostatné oddéleni pro
dospélé a pro mladez. Regaly na knihy byly poskytnuty ze stre-
diskové knihovny v Kfemzi. Celkové knihovna vyhovovala, kromé
toho, Ze zde byly problémy s vytapénim.

V roce 1984 se knihovna zucastnila krajského kola soutéze
»Budujeme vzornou lidovou knihovnu.”
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Knihovna neméla vlastni nakup knih. Knihy byly doplriova-
ny soubory knih ze stfediskové knihovny v Kfemzi a z Okresni
knihovny v Ceském Krumlové.

1985

Ze zapist metodickych navstév knihovnice pani Anny Traplové
se dovidame, ze se v té dobé v knihovné topilo naftovymi kamny.
+Knihovnik dokoncil ¢erpani zasob nafty a na zimni obdobi ne-
mél listky. K vytopeni knihovny bylo potieba asi 50 - 60 litr(i nafty.
Dalsi listky jiz nebylo mozné ziskat, a tak byl tento zpUsob vyta-
péni zakazan.”

1986 - 1987

V roce 1986 byla do knihovny koupena nova akumulaéni kam-
na, bohuzel je nebylo mozné zapojit, protoze nevyhovovala elek-
tricka sit. V zimé 1987 v dobé velkych mraz(l prasklo vodovodni
potrubi a doslo k zatopeni knihovny a musela byt prestéhovéna
détska literatura. Bylo potfeba také opravit nahnilou podlahu, vy-
ménit zarubné a vymalovat.

1987 - 1988

V listopadu 1987 zacala dlouha adaptace knihovny, ktera skon-
¢ila v Fijnu 1988. Pfi této celkové rekonstrukci byla vybetonovéna
podlaha a polozeno linoleum, opraven vodovod, socialni zafizeni
a zavedena elektroinstalace. Tato oprava stala 30 000 K¢. Knihov-
na byla na néjakou dobu prestéhovana a do jejich prostor byl
umistén obchod Jednoty, jehoz mistnost se také opravovala. Pfed
nastéhovanim byla knihovna vybavena novymi regdly, kfesly
a kobercem a v roce 1990 byl pofizen i novy vypUjcni pult. Vy-
baveni knihovny stélo dalSich 25 000 K¢. Ve stfedu 19. fijna 1988
v 17.00 hodin byla knihovna slavnostné oteviena. Vypuj¢ni doba
knihovny byla opét ve stfedu od 17.00 — 19.00 hodin. Knihy se pUj-
Covaly na Ctyfi tydny a ¢asopisy na dva tydny.

1991

Vroce 1991 Zilo v obci Stupna 123 obyvatel. Knihovna méla 327
knih, odebirala 6 titulll periodik, ptihlasenych bylo 22 ¢tenard,
z toho 2 déti do 15 let. Knihovnu navstivilo 140 navstévnikd, ktefi
si pGjcili 1047 dokument.

V prosinci roku 1991 byly obyvatellim obce Stupna rozdany
anketni listky s dotazem, jestli si preji zachovani knihovny. Z 50
rozeslanych listkd se vratilo pouze 12 anketnich listkd, z toho bylo
jen pét hlasli pro prestéhovani knihovny do hasi¢ské zbrojnice.
A tak byla na konci roku 1991 knihovna zrusena. Jeji knihovni
fond byl pfeveden do knihovny v KfemZzi.

V soucasné dobé v této budové sidli firma Orsabac a v jeji druhé
Casti je klubovna mistniho Sboru dobrovolnych hasicu.

-

POKRACOVANI V PRISTIM CISLE

Miroslava Prichovad
knihovnice

SKLADKA V CHLUMECKU

| presto, ze je dvakrat tydné otevieno sbérné misto, néktefi lidé tuto skutecnost prosté nechdpou. Takto nékdo udélal v Chlumecku
skladku. Za toto by byla zapottebi dati nemilosrdné velka pokuta. BohuZzel chytit a odhalit toho, kdo toto udélal, neni mozné. Museli
bychom viude mit kamery, coz neni technicky mozné. Lidé, co takové véci délaji, by se méli nad sebou zamyslet. Nékdo jiny po nich
musi uklizet .

P. Rubenvolf, Sluzby méstyse Kremze
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MC Kiemilek - peghiam no spen

Namésti 7, Kfemze, Mgr. Alena Novakova 603 586 747
mc. kremllek@centrum cz www.kremilek-kremze.cz

Klub pro maminky s detmi je otevien
Kazdé dtery a ctvrtek od 9:00 do 11:00.

veo o - +we , v ;: /e @
Prijd’te si pokrat, zacvicit s pisnickou, & a N =
malovat a tvokit. rf \§*
\

Vstupneé: 30,-Kc dospély, deti zdarma.
Prvni navsteva zdarma!

Prazdninova provozni doba:

Srpen

Bekem prazdnin bude kazdé dtery a ctvrtek oteviena volna herna
od 9:00 do 17:00 hodin dle rozpisu jednotlivych tydna.
2.- 6. 8. 2021 klub uzavien
9.- 13. 8. 2021 mame otevieno
76.- 20. 8. 2021 mame otevteno
23.- 27. 8. 2021 klub uzavien
30. - 3. 9. 2021 mame otevieno

‘ 0dzanopetpnpmvu/emebolmtyprogmm, zpivanky
pronejmensi, pol&yboveI&mtlvysbatolatlcy, vytvarné
tvoreni pro nejmensi, vytvarné dilmy pro déti
¢ dospelé, prednasky na zajimava témata, cviceni
: pro Zemy — joga, pilates, kalanetika. Podrobny
. program najdete na strankach MC Kremilek.

Preji vsem krasné prazdniny a klidnou dovolenou.

Mgr. Alena Novakova
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Dékujme viem, ktefi jste se zucast-
nili akce POMAHAM SOBE, POMA-
HAM TOBE, Vybéhej, vychod, daruj
500 hodin Osobni asistence navic.
Aktualni trasy na srpen a dalsi infor-
mace, véetneé ¢astek, které se podafi-
lo vybrat, najdete na strankach:
www.icos.krumlov.cz.

Nase lesni stezka pro velky zajem
bude k dispozici do konce prazdnin.
Jen dojde k Upravé trasy. Start bude
stejny, parkovisté pod lanovkou na
Klet, kde najdete mapku a Sifrovaci
karticky. Trasa zde bude také koncit.

- A
55

Nezapomerite si pribalit tuzku nebo
fix. Pfejeme hodné zédbavy s lusténim
a krasnou prochazku po lese.

.
B

Fotosoutez

HOUBARSKE ULOVKY

MC Kiemilek vyhlasuje fotosoutéz
o ceny na téma:

HOUBARSKE ULOVKY

Do fotosoutéZe mUzZete zasilat jednotlivé
fotografie, foto pribéh nebo kratké video.
Soutézici budou rozdéleni do katego-
rii podle véku (déti, dospéli, seniofi).

Porizené fotografie zasilejte na e-mail
mc.kremilek@centrum.cz
do 20. zafi 2021.

K zaslanému dilu uvedte: ndzev dila, jmé-
no, pfijmeni a vék autora, misto porizeni.

Vysledky soutéze zverejni-
me v fijnovém KremeZsku.

Podrobnéjsi informace k soutéZi na-
jdete na www.kremilek-kremze.cz.

13



W <REMEZSK0 2021 |
CZS US Cesky Krumlov

Nase uspéchy na vystavé Kvéty 16. 7. 2021

Navazuji na jiz probéhlou floristickou soutéz, kterd se konala pod
vedenim CZS CK Kristyny Nejed|é na OU Kfemze, kde se soutéZilo
ve vazbé kvétinového pugetu a vypichované misky z lu¢niho kviti
v kategorii senior a junior.

Déle postupujici a ndhradnici se zGc&astnili na celostatni vystavé
kvétin a zahradnickych trh( v Lysé nad Labem v tématu ,Vraci-
me se ke korentim’, kde probéhlo dalsi kolo ve floristické soutézi
o postup na Floru Olomoucg, a tak se musime pochlubit s umisté-
nim.

Za kategorii

Junior 2. misto Hanicka Maruskovd z Chmelné
Senior 2. misto Kristyna Nejedld z Bohouskovic
Senior 3. misto EvaJakeSovd z Rdjova

Senior 6. misto Marie Kamisovd z Ceského Krumlova

Ve vazbé:

«  Selsky puget pro statkdrku
«  Vypichovand miska pro statkdre na svdtecni stul

Jesté jednou dékuji za postup a vasi praci i spolecné chvile s vami
a praci, kterou jste odvedli a drzime véem palce do findle.

CZS US CK predseda Kristyna Nejedld

Inzerce

Dobry den, jsme mlada triclenna rodina a hledame pronajem
ve Kremzi ¢i blizkém okoli. Pfedem dékuji za nabidky.
Jméno: Markova Marta
Telefon: 777233003
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SRPEN NA ZAHRADE

V tomto mésici se snizi primérna teplota pfiblizné o jeden stupen a bude
jako v ¢ervnu ve 400 metrech nad mofem na urovni 16 °C. Takovéto tep-
loty vyhovuji rozmnozovani ze fizkd a zakofenovani. Ani teplota pldy
se v tomto mésici pfilis neméni, na povrchu je kolem 20 az 22 °C a ve
hloubce jednoho metru okolo 10 °C, teplota je rovhomérna bez vyraz-
nych vykyva.

Destovych srazek byva také dostatek, od 65 do 100 milimetrd vodniho
sloupce, tj. (na kazdy ctverecni metr naprsi 65 az 100 litr(i) podle nad-
mofské vysky.

Délka dne se pomalu kréti, koncem mésice o vice nez jeden a pll hodiny
na 13,3 hodiny a tak ndm slunce dopfeje jen 220 hodin slune¢niho svitu
coz je 12 % celoro¢niho priiméru.

Trvalky kvetou jako o zavod. Susit mdzeme témér vsechny casti rostlin
(kvéty, listy, stonky, semeniky, plody atd.). Dilezité je spravné nacasovani
sklizné (poupé, plny kvét, atd.), protoze jinak pfi suseni dochazi k znehod-
noceni materialu (kvéty odkvetou i pfi suseni, semeniky se rozpadnou,
atd.). K suseni vyuzijeme teplou, dobre vétranou a tmavou mistnost, na-
priklad ptdy, kdlny a pod.

Z hliznatych rostlin rozkvétaji kromé jitinek jesté zahradni meciky. Proto-
ze jsou kvétenstvi tézka, mlze byt prospésna vhodna opora. Kvéty jsou
velmi vhodné k fezu a mGzeme z nich vytvofit opravdu ohromné kytice.
Aby dlouho vydrzely ve vaze, fezeme je v dobé, kdy zacinaji rozkvétat
prvni poupata. Do vody ve vaze je dobré pridat nékteré pfipravky, které
prodluzuji trvanlivost kvétd.

Truhliky osdzené balkénovymi rostlinami stale na plno kvetou. Kromé za-
lévani a pfihnojovani musime také hlidat vyskyt houbovych chorob. Za
teplého a suchého pocasi se objevuje padli, za vihka pliser Seda. Koncem
mésice mizeme zacit s odebirdnim fizkl pro uchovani matecnych rostlin
pres zimu. Tyka se to predevsim fuchsii, pelargonii a nékterych vegetativ-
né mnozenych letnicek.

V srpnu prfestaneme pfihnojovat rostliny hnojivy s vy3sim obsahem du-
siku, ktery podporuje rlst. Naopak na dobré vyzravani rostlinnych pletiv,
které je podminkou Uspésného prezimovani dievin, maji pozitivni vliv
hnojiva s prevahou drasliku.

V pIném proudu je sklizert modrych peckovin. Jsou to predevsim v tuto
dobu zrajici $vestky a polo3vestky. Cerstvé plody se vyznacuiji vysokym
obsahem mineral(, vitamin( a zvI4sté antioxidacnich latek, které plsobi
vyznamné proti starnuti bunék. Dbame na optimalni termin sklizné, aby
ovoce bylo jiz zcela vyvinuté, vybarvené, ale pfitom jesté pevné, neroz-
méklé, coz je dllezité zvlasté pfi jakékoli prepravé. Nerovnomérné zrajici
odrady sklizime postupné probirkou.

Pokracujeme v doplikovém letnim fezu bujné rostoucich stromu ja-
drovin. U¢inky tohoto zasahu byly jiz nékolikrat popsany. Kromé toho,
Ze ma oslabujici efekt na rlst strom(l, omezujeme odiezavanim celych
dlouhych letorostu fyziologické poruchy plodl a zlepSujeme jejich vy-
barveni. Soucasné odstrafiujeme ity letorosty nebo listové riizice, které
jsou napadeny padlim. To plati pfedevsim u odrad jabloni citlivych na
tuto houbovou chorobu napf. Idared.

Pokracujeme v zdkladnim fezu peckovin tak, abychom tuto praci zvladli
do konce srpna. Pfi pozdéjsim terminu fezu peckoviny $patné hoji rany
a jsou napadany klejotokem. Dulezité je po fezu osetreni vétsich feznych
ploch pfipravky stromovy balzam, stépaisky vosk nebo latex s pridavkem
Kuprikolu.

Vcas podpirdme stromy pretizené Urodou, aby se nerozlamaly vétve
nebo celé koruny. Z ovocnych stromi maji nejvice kiehké drevo slivoné.
Proti horké pihovitosti (fyziologické skvrnitosti) jablek aplikujeme u cit-
livych odrdd posledni postiik kapalnym hnojivem Kalkosol 25, cozZ je
chemicky chlorid vadpenaty. Vapnik v pfijatelné formé Ize dodat na list
i ledkem vapenatym, nikoli ledkem amonnym s vapencem, coz je bézné
dostupné hnojivo.

Dokoncujeme ockovani jabloni, hrusni, slivoni, tfesni, visni a merunék,
naposledy pak broskvoni. Koncem mésice Ize zkratit letorosty broskvoni,
na nichz jsou diferencovana (vytvorend) kvétni ocka jako zaklad urody
pro pristi rok.

U maliniku plodiciho pfevazné v Cervenci odieZzeme tésné u zemé od-
plozené dvouleté vyhony (zacinaji Zloutnout), jakoz i slabé, poskozené
letorosty nebo takové, které obrazily ze zemé mimo vymezenou plochu.
V dobé dozravani hrozni muize dochazet k napadeni Sedou hnilobou
révy vinné. Hrozny jsou pokryty Sedym povlakem houby a velmi rych-
le klesa jejich kvalita. U pozdnich odrld Ize provést osetfeni fungicidy,
u ranych odrdd je vhodna sklizeri. Proti velmi silnému napadeni zalist-
kG plisni révy vinné (peronosporou) zasahujeme predevsim médnatymi
fungicidy. Silné napadeni zalistk(i se mGze velmi negativné projevit na
kvalité hroznl. U pozdnich odriid mizeme provadét prosvétleni zony
hroznd odstranénim 1 az 3 list(l. Timto zdsahem omezime nebezpeci vy-
skytu $edé hniloby na hroznech (v dobfe provzdusnéné zéné hroznli ma
$edd hniloba horsi podminky pro sv(j rozvoj).

V poloviné srpna zacinaji dozrévat rané stolni odrlidy révy vinné. mezi
prvnimi se obvykle sklizeji odrtidy Vostorg, Arkadia a Diamant. Tyto odri-
dy jsou urc¢ené predevsim pro okamzitou pfimou spotiebu hrozn(. Ide-
alni je po odstfizeni ihned konzumovat. Nejsou vhodné pro dlouhodobé
skladovani.

Vlysazuji se jahodniky - plida by méla byt dobre zasobena humusem a zi-
vinami. Pfed vysadbou prohlédneme dobfe sazenice, aby nebyly napa-
dené roztocikem jahodnikovym (Spatné rozvinuté a pokroucené listy),
nebo nékterymi chorobami (houbové skvrnitosti). Kvalitni uznanou sad-
bu jahodniku je vhodné nakupovat ve $lechtitelskych stanicich, kde je z3-
ruka deklarované odrlidy a dobrého zdravotniho stavu. Vysazené rostliny
sazenic se doporucuje nastylka (radelina, fezanka apod.) k zadrzeni viahy,
ale muléovaci materidl by nemél prekryt vysazené rostliny.Vysazovat je
mozno i na zahradnické folie - docilime tim vétsi ranosti a stabilizace uro-
dy. Vysazené rostliny vydatné zalijeme a povadlou sadbu pfed vysadbou
ponofime kofeny do vody na nékolik hodin v chladu a stinu.
Vystipujeme zalistky tycovych rajéat a koncem mésice zastipneme
vrchol, aby vém plody i na vrcholu stacily do prvnich podzimnich mra-
zik( dozrat. Pi zalévani dejte pozor na to, abyste neovlhcili listy - tato
vlhkost miize napomoci napadeni plisni bramborovou, objevite-li na
spodnich listech pfiznaky chorob, tak je olamujte a likvidujte. Pi tep-
Iém a destivém pocasi vcas odetrete rostliny raj¢at a brambor proti plisni
bramborové.

P. Kumsta
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Li I>n @o Veskery

program

10. ro¢nik o
Lipno Sport Fest 2021

14.-29. 8. 2021, Lipno nad Vitavou

IVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV I

Celodenni program u plaze pod Aquaworldem

Aktivni zapojeni do sportovniho programu pro celou rodinu na suchu i na vodé

CEZ ENERGY FEST: Mig 21, David Koller, Tata Bojs, Miro Zbirka, Xindl X,
Michal Hriza a mnozi dalsi

www.lipno.info www.lipnosportfestival.cz @Skiareallipno
E Organizatofi Partnefi Instituce
. 4,(\,::" ‘L‘ ° ZoRavoTNi o & RN
SKUPINA CEZ Sportefin = L||>n@- 221 kilpi  MORA lhodesky kraj
N SportGroup e e e — fhocesky kraj

GENERALNI{ PARTNER
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Jubilejni Lipno Sport Fest nabizi delSi program a vice sportovnich zazitki

Zavér letnich prazdnin bude v rodinném aredlu Lipno Zit sportem,
konkrétné ukazkami desitek sportovnich odvétvi, aby si kazdy
mohl vyzkouset, ktera z disciplin je mu nejblizsi. Jubilejni 10. ro¢-
nik Lipno Sport Festu potrva 16 dni, a to od 14. do 29. srpna.

Nabity bude sportovni program od prvniho dne. Parkour, pad-
dleboard, spikeball, veslovani, volejbal, fotbal, cyklistika nebo
béh v¢. horského pllmaratonu. To je jen ¢ast sportovniho vyziti,
které na ndvstévniky cekd. Chybét nebudou zajimavé workshopy,
naborové programy pro déti nebo soutéze pro celé rodiny. Kdy-
by snad nékomu v pribéhu festivalu dochazela energie, baterky
muze dobit na tiech CEZ Energy festech v terminech 14. 8., 20.
a 27.8., na kterych vystoupi mimo jiné Mig 21, David Koller a sku-
pina Tata Bojs. Vstup na koncerty, stejné jako na ostatni festivalo-
vy program je zdarma.
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/ GRIO
Firma AGRIO hleda nové kolegy!

Zajima vas vyroba prvottidni zemédélské techniky?
Chcete pracovat u nejvétsiho c¢eského vyrobce polnich postfikovaci?

Referent zasobovani Servisni technik

nastupni mzda od 30 000 K¢ - 37 000,- K¢ nastupni mzda od 212 -219,- K¢/hod

SEE

Montaznik Elektromontaznik

nastupni mzda od 188 -194,- K¢/hod nastupni mzda od 200 -206,- K¢/hod

Nabizime:

5 tydnt dovolené
moznost jazykovych kurzt
penzijni pripojisténi
priplatek na stravovani
jednosménny provoz

letni prémie 10 000 K¢
vanocni prémie 10 000 K¢
rocni odmeéna

nastupni mzda od 205 -212,- K¢/hod zazemi stabilni ceske firmy

Svarec

Vice informaci naleznete na www.agrio.cz/kariera, pfipadné na tel. 725 566 798.
Nebo se k nam prijdte rovnou podivat a my vam radi vSe ukazeme.
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SKODA ENYAQ IV

Prvni elektromobil automobilky Skoda dostal jméno Enyaq. Enyaq se Fadi do stfedni tfidy SUV stejné jako Volkswagen ID4 a Hyundai
loniqg 5. Zakladni verze vozu startuje na 1 072 900 korun a nejvy3si cena vozu je 1 379 900 korun. Nabizi se ve verzich Loft, Sportline
a Founders Edition. Nejslabsi verze ma 132 kW a nejsilnéjsi 195 kW. Udavany dojezd ¢ini 519 kilometr(. Viz na délku méfi 4649
milimetrd a to vozu dodava, nejen stylovy vzhled, ale predevsim pohodli cestujicich. V interiéru viz plsobi nad¢asové hlavné diky
13" palcovému displeji, ktery dokonale davé prehled o viem, co se s vozem déje. Enyaq je vybaven i nejmodernéjsimi jizdnimi asis-
tenty napt. protikolizni asistenty nebo asistent parkovani. Viz je tichy a velmi pohodIny. Hodi se spi$e na kratsi cesty nez na dlouhé

cestovani.

ENYAQ iV - prvni dojmy

MB/14 let/

Jako externi spolupracovnik SKODA AUTO jsem mél moznost si
na nékolik dnt vyzkouset prvni elektrické SUV znacky SKODA —
model ENYAQ iV.

Na prvni svezeni jsem byl natéSeny asi jako kazdy, kdo useda
do nového auta —a v tomto pfipadé o to vice, Ze pod kapotou ne-
najdete klasicky spalovaci motor s fevnivym zvukovym projevem,
ale elektromotor slysitelny asi tak, jako kdyZ manzelka se sluchat-
ky sleduje sv(j oblibeny serial.

Reklama na ticho

Nadherné ticho je totiz prvni a viibec nejvyrazné;jsi viem, ktery
si z jizdy s ENYAQ iV z Prahy do Chlumu odndsim. | pfi jizdé ve
vyssich rychlostech mi hlavou bézi hit Pala Habery a vniméam klid
jako malokdy - jako kdyz jsou déti u babicky.

Zrychleni

Vyhodou elektromotoru je neuvéfitelny zatah v kterékoli rych-
losti. To, co se nékomu maze jevit jako zbyte¢nost vhodna snad
pro excitované fidice po rychle polknutém dvojitém espressu,
ocenuji jako relativné rozumny fidi¢ napfiklad pfi predjizdéni ze-
médélské techniky na Kremezsku v ¢ase zni.

Dojezd, dobijeni a cena - strasdci elektromobilii?

Je to obdobné jako se spotfebou benzinu ¢i nafty - klidna jiz-
da je odménéna pfiblizenim se tabulkovym hodnotam dojezdu
(u modelu ENYAQ iV 80 vice nez 500 km), na druhou stranu po-

kud je vasim vzorem Emerson Fittipaldi a libujete si ve stylu
Jbrzda / plyn”, pak budete z rychle klesajici energie prekvapeni
asi tak jako j4, kdyz jdu po roce na Klet. Véfte mi, ze pfi dlouhé
cesté na dovolenou se urcité ,polepsite”, abyste nemuseli kaz-
dych 200 km stavét u dobijeci stanice. Clovék zkratka u elekt-
romobilu vnimda dojezd mnohem vice - u denniho dojizdéni je
to zbyte¢nd obava, u cest na dovolenou
ovéem naopak podstatné - tak rychle jako
u Cerpaci stanice zatim ENYAQ iV nenatanku-
ju, resp. nenabiju.

Ano ¢iNe?

Jaky si z tfidenniho testovani déldm za-
vér? ENYAQ iV nabizi neuvéfitelné prijemné
svezeni. Pokud bych mél moznost dobijet
u domu, moje denni porce kilometrd cinila
spiSe desitky, dlouhé jizdy na dovolenou jsem pocital na ruce ne-
pfilis obratného strelmistra a v penézence mél vice nez hypotéku,
pak ENYAQ iV stoji za Uvahu. :-)

Vice o modelu ENYAQ iV (klicové udaje, parametry, foto a video) si
mUZete zobrazit nactenim QR kddu.
Dalibor Zikes, Chlum
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ZAHRADA VE SKLENICI

Jak udélat super zdravé smoothie?
Nebojte se kombinovat

Zapomerite na rohliky a salam, v 1été si zaslouzite zdravéjsi snidané,
svaciny i vecefe. Zkuste tfeba oblibené smoothie - mame pro vas
nékolik vybornych a zdravych receptl. Jediné, co potfebujete, jsou
kvalitni suroviny a mixér. A nebojte se netradi¢nich ingredienci.
Zakladem smoothie je ovoce, ale nebojte se ani zeleniny, bylinek
a zkuste tfeba pfidat konopny nebo ryZovy protein.

Zakladem kazdého zdravého smoothie jsou suroviny. Pouzivej-
te lokalni a sezénni ovoce a zeleninu. Na jafe napfiklad Spenat,
redkvicky nebo jahody. V 1été listovou zeleninu, borGvky, okurky.
Na podzim a v zimé jablka, hrusky, ¢ervenou fepu. Do smoothie
muzete sméle pridavat i super potraviny. Nemusite hned sahat po
exotice, skvélé jsou napfiklad obycejné kopfivy, medvédi ¢esnek
nebo zeleny je¢men.

Smoothie pro zdravé o€i

Pokud travite hodné ¢asu pred pocitacem, pripravte si pro své oci
elixir z bordvek. Malé modré plody obsahuji velké mnozstvi vita-
minu C a E, jsou pIné antioxidantd, zeleza a médi. Latky obsazené
v borGvkach zmirmuji stres i starnuti a plsobi proti Serosleposti.
Boravky proto uz za druhé svétové vélky uzivali piloti RAF, aby
[épe vidéli v noci.

Na boriivkové smoothie budete potiebovat:
hrnek bortivek

hrst baby Spendtu

hrnek ledu

1 bandn

pul hrnku ryZového mléka

1 cajovou Izicku seminek (Inénych, chia...)
1 cajovou Izicku medu

Priprava je jednoducha:
Spenat oplachnéte a nechte ho okapat. Oloupany banan nakréjej-
te na vétsi kusy. Do mixeru nasypte borlvky, banan, listy Spenatu
a led. Vse zalijte ryzovym mlékem. Pridejte seminka a IZicku medu.
Rozmixujte a hned vypijte.

Smoothie ke snidani

Pokud jste se rozhodli jist zdravé, neméli byste vynechavat snidani,
kterd nastartuje vas metabolismus. Snidani mUzete zahajit vydat-
nym smoothie koktejlem, ktery vam doda dostatek energie. Chy-
bét by v ném nemél banan a jogurt.

Na snidanové smoothie budete potrebovat:
1 bandn

1 pomeranc

1 kiwi

hrnek jahod

1 az 2 Izice bilého jogurtu

Priprava je jednoducha:

Suroviny omyjte. Ovoce nakrajejte na vétsi kusy, pridejte Izici
nebo dvé bilého jogurtu a rozmixujte. Smoothie mizete doplnit
i chia seminky.

Ozdravné smoothie z ¢ervené repy

Cervena fepa je pIna vitaminu C, obsahuje skupinu vitaminu B,
draslik, vapnik a také betain, ktery podporuje ¢innost jater. Cerve-
na fepa podporuje zaludecni ¢innost, plsobi moc¢opudné a po-
maha vylucovat stl z téla. Dost divodu pro to, abyste ji pridali do
super zdravého smoothie.

Na zdravé smoothie z ¢ervené repy budete potrebovat:
1 Cervenou fepu

1 mrkev

1 jablko

IZi¢ku citronové Stdavy

kousek cerstvého zdzvoru

Priprava

Repu a jablko oloupejte, mrkev ocistéte. Pokrajejte na vétsi kusy.
Pridejte IZicku citronové Stavy a kousek zazvoru. Rozmixujte, pfi-
padné pridejte trochu vodu, pokud $tadva bude moc husta. Pijte
k odpoledni svaciné.

Nejedld Kristyna, Vesnické zahrady

RADIO

Jizni Cechy
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Jistota, stabilita
a prace, ktera dava smysl.

Hledame

= pripravar/serizovac
« tiskar

« elektromechanik

« skladnik

- operator vyroby

Pridej se
K nam!

Vyrabime obaly od roku 1946.

grafobal.cz
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UHELNE SKLADY

JAKUB TRO BORSOV NAD VLTAVOU
LETNi CENY PALIV

Realitni maklér & Realitni konzultant

www jakubtroup.cz ™ info@jakubtroup.cz % +420 725 077 227

od 1. 6. do 31. 8. 2021

Nabizime sortiment:
- c¢erné a hnédé uhli, brikety, koks
- stipané palivové dievo
- pisky, drté, stérky a okrasné kacirky
- mulcovaci kura, zahradni zemina

Nabizime sluzby:
- doprava sklapéc a kontejner 5 t

- odvoz suti a vykopu na skladku
entd na koupi - pristaveni a pronajem kontejneri

nemovitosti. NAD 20 q ROZVOZ UHLI ZDARMA

slozeni uhli pasovym dopravnikem

® 387 250 500, 602 409 423 ©

Oteviraci doba a rozvoz
Po - Pa 7.00 - 15.30 hod.

_ www.uhloterm.cz

Vyhotoveni
trzniho odhad

PANELOVE DOMY:
INSTALACE ZDARMA

RODINNE DOMY:
ANTENA ZDARMA

0d 150,- mési¢né

Zadné datoveé limity

dalsi informace na

Instalace do 48 hodin WWW.AAGNETH.cz
7adné i z& nebo na tel.
Zadné smluvni zavazky Funguje na TV, PC, tabletu i mobilu 389 60 20 50

Nejmodernéjsi technologie Sledovani poradl az 7 dni zpétné

Skvéla odezva pri online hrani

Vybér z vice nez 100 kanalu
Vhodné i pro velke firmy

i =9 HD ™= HD
] C HO ™ HATICHAL a P e s = 30
== HB® |- HB®2 "‘W‘ amc M@ Ehsooumry s-‘ﬂm GEOGRAFHI - % :{-1 z --2 SporC llcRorLe
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KNIHOVNA MESTYSE KREMZE

porada pro seniory
VIRTUALNI UNIVERZITU TRETIHO VEKU

1. nezavazna prednaska se kona

29.ZARi 2021 VE 12.30

Prihlasovani / odhlasovani studentti pro zimni semestr je mozné
do 24.10. 2021 vcetné.

Témata kurzu v 3. semestru:
MISTRI EVROPSKEHO BAROKNIHO MALIRSTVIi 17. STOLETi a VCELARSKY ROK

Zajemci se mohou prihlasit v Knihovné méstyse Kremze.

Podminky studia VU3V

Studia se mohou ucastnit posluchaci:
obéané Ceské republiky diichodového véku nebo invalidni diichodci
V pribéhu semestru:
spole¢na vyuka probiha v konzultaénim stfedisku 1x za 14 dni
kazdy kurz obsahuje 6 vyucovacich videoprednasek
Prehled virtualni kurz( naleznete na portalu www.e-senior.cz
Posluchaci - zapojeni do studia:
zdjemce o studium kontaktuje konzulta¢ni stfredisko v knihovné v Kiemzi
vyplIni pfihlasku ke studiu, kterou obdrzi od tutora v konzulta¢nim stredisku
uhradi studijni poplatek - 300 Ké/kurz
Povinnosti posluchace:
minimalné 80% ucast na spolecné vyuce
vypracovani testu za kaZzdou z videoprednasek a zadvére¢ného testu
samostudium
respektovani podminek uzivani portalu www.e-senior.cz
Posluchaci - preruseni studia:
kdykoliv b&éhem semestru / pfed novym semestrem
mozné pokracovani po preruseném studiu

=
> . - v
L!J

Terminy spole¢nych prednasek v zimnim semestru 2020/2021 VU3V
v Knihovné méstyse Kiemze

1. prednaska 29.9.2021 12.30 -14.00
2. piednaska 13.10. 2021 12.30 -14.00
3. pfednaska 27.10.2021 12.30 -14.00
4. pfednaska 10.11. 2021 12.30 - 14.00
5. pfednaska 24.11.2021 12.30 - 14.00
6. prednaska 8.12.2021 12.30 - 14.00
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OSMISMERKA NA CERVENEC

Navod na osmismérku: v osmismérce je tfeba najit viechna slova ze seznamu. Po vyskrténi téchto slov zdstanou néktera pismena
nepredkrtnutd, tato pismena pfi ¢teni po fadcich zleva doprava tvofi tajenku osmismérky.
Prijemné chvile strdvené lusténim vdm preje Alena Novdkovd.

PTYSAUJJASAN
A KRRNNTEVMAHS
K1 AUI ANRZSUPU
BCRTZHI1TICUEOLT
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JEIT HUPI SUAKTERAB
E I NNCRNBTSSAMSDO
MCODOEYAIUPCSTD
RI FZTLSZRPMEE
JEDEOPNEROSTY
RKUCTI SNET I |

ACER, AKAT, AKCIE, AREKA, AVIA, BENDZO, BINODA, BULDOCI, CAEN, CIRY, CUKR, CRTA, DACAN,
DOBYTEK, DRAP, EFOR, ETIOP, HLAD, IONT, JASAN, JEZUITE, KAPR, KLAN, KNIHA, KRYCHTA,
LASA, LINO, LOKTY, MADONA, NEROSTY, NEZIT, NiZINA, NORY, NOUMA, OBJEM, OCUN, OKUS,
OPAL, OPET, OSKA, OSMA, OTOV, PLYN, PONK, PRES, PROSBA, PRUHYB, RAIS, RANKA, SACHR,
SETI, SNETI, SNiH, STAR, SUDY, SEPT, SKOT, SPULKA, STOLA, TABU, TECHTLE TIRE, TKAT, TLAK,
TMEL, TRAT,TUHA, TURY, UBYTEK, UCITI, UDICE, UNOR, UPIS, USTUP, VRTY, ZRNO

Tajenka osmismérky z minulého cisla: Pohodové léto pIné krasnych slune¢nych dnii piejeme vsem.
Viyherci: N. Bifiovskd, J. Schuster, P. Borovkova
Ceny jsou k vyzvednuti v sekretaridtu Méstyse Kiemze. Dal3i spravné vylusténi zasilejte na mail: kremezsko@kremze.cz

KREMEZSKO - mési¢nik | VYDAVA - Méstys Kfemze, Ndmésti 35, 382 03 Kfemze, www.kremze.cz, DIC: CZ00245950
ZODPOVIDA - J. Troup, J. Boréovsky, O. Thdmova, P. Resch, J. Mejzlik a P. Brtinsky, J. Tham
MK CRE 11574 | UZAVERKA - 25.7. 2021
TISK - Tiskdrna Posekany, tel.: +420602 177 947, www.posekany.cz | POCET VYTISKU - 1.100 kusd



