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INFORMACE Z KREMEZSKA

PODEKOVANI ZA ZASAH PRI MIMORADNE BOURCE

Predposledni srpnovy vikend zasdhla nasi obec (stejné jako
vétSinu Ceskokrumlovského a ¢eskobudéjovického okresu)
mimoradna bourka, na toto obdobi svoji intenzitou nezvykla.
Napachala Skody zejména na mistnich nezpevnénych komu-
nikacich a zeleni, nastésti k zadné vyznamnéjsi Skodé nedoslo.
U vzrostlych stromu se jednoznac¢né ukazuje, ze dlouhodobd
péce a kontrola, kterou pro obec zajistuje p. Bilek z Chlumec-
ka, se vyplaci.

Chtél bych ale hlavné podékovat nasim dobrovolnym hasi¢dm
z Mf¥i¢i a Chmelné.V M¥ici se osudny den konalo tradi¢ni setka-
ni na navsi ve stanu a state¢ni muzové, hasici z Mrici, svym na-
sazenim zachranili stan pfed odlétnutim do nezndma, patfi jim
velky dik, protoze pfi sile vichfice hrozilo zranéni ndvstévniku.
A v této souvislosti bych chtél podékovat i SDH Chmeln3, hlav-
né pak pandm Schusterovym, za pomoc s cerpanim vody ze zatopenych dom(i v sousedni obci Brloh.

Zavérem k této udalosti bych chtél informovat vsechny, ktefi se na nas obraceji s Zddostmi o Uklid nebo opravy posko-
zenych Usekl komunikaci, Ze nase technické sluzby se postupné dostanou na vsechna mista.

REKONSTRUKCE KOMUNIKACE CHLUM

Jesté pfed prazdninami jsem avizoval rekonstrukci komunikace v Chlumu (od Chlumského mlyna smér Lhotka), ktera se
dotkne dopravni uzavirkou ob¢ant Chlumu a vsech, ktefi pokracuji smérem na Brloh. Sprava a udrzba silnic mé infor-
movala, Ze rekonstrukce bude zahajena v prvnim Cervencovém tydnu, coz se, jak vSichni mistni zaregistrovali, nestalo.
V soucasné dobé je naplanovan novy termin a to 25. 9.-5. 10. 2023(Chlum) a 5. 10.-28. 10. 2023(Rojsin). V téchto ter-
minech bude Uplna uzavirka nasledujicich Usekl s vyznacenymi objizdkami - viz pfilozend mapa uprostied mési¢niku.
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PODZIM NA NAMESTI

Letosni podzimni Sousedské
trhy se v sobotu budou nést
v duchu podzimni Urody, dob-
rého jidla a piti s chuti jablek,
hrusek a svestek, viini pecené-

| Loy ho masa a rozmanitych speci-
AR g alit z kuchyni nasich sousedd

. SOUSEDSKE TRHY starousedlikd i téch, které sem
\ KREMZE pived| osud. Predevéim lokalni

2023 , . p .
vyrobci zde budou nabizet své

produkty nebo sluzby.
| tentokrat vychazime z tradi¢niho zplsobu Zivota na Kre-
mezsku.
Navazujeme na kdysi pestry farni zivot obce, ktery byval Gzce
spjaty s béznymi dennimi rutinami. Kolem kostela a fary se
odehravaly pfibéhy mnoha rodin a duchovni poskytovali
ramec, ktery farnikim umozrioval zit v souladu... Zdmérné
vétu ukoncuji teckami, protoze si dnes mizeme dosadit i jiné
slovo, nez slovo obvyklé — Buh.
Farni zivot mnohdy naplrioval spole¢enské, kulturni, vzdéla-
vaci i sportovni nebo tfeba charitativni akti-
vity a do velké miry organizoval zivot v obci.
Ne nadarmo se fikavalo, Ze farar, ucitel a dok-
tor jsou hlavni pilite venkovské spole¢nosti.
Doufame tedy, ze se ndm tentokrat podafi
podpofit zajem o historii farnosti na Kremez-
sku a pfipomenout, ze v kostele sv. Michaela
archandéla na namésti stale pulzuje bohaty
duchovni, spoleCensky a kulturni Zivot, a ze
se ho muze ucastnit kazdy. At uz je aktivni
v cirkvi nebo se jen obcas uchyli se svymi my-
Slenkami do utrob této krasné novogotické
cirkevni stavby. Treba si pfijde jen poslech-
nout mistni pévecky sbor nebo shlédnout ka-
zdoro¢né, a presto vzdy originalné, ztvarnéné
vystoupeni Zivy Betlém. Nékdo ptijde pouze
na Vanoce na pulno¢ni msi, jiny chodi do kos-
tela kazdou nedéli.
Casto byvaji poutni m3e zavrseny bujarym
veselim, atrakcemi pro déti i dospélé a muzi-
kou. My jsme tedy ladili atmosféru tradi¢niho
sobotniho trhu, ktery probéhne 30. 9. od 9:00
do 16:00 hodin, do odstin(i poutového vese-
li. Vystoupi zonglér, akrobat a klaun v jedné ;|f
osobé, ktery bude svymi kejklemi bavit déti
i dospélé po cely den. K tanci i k poslechu
bude opét hrat a zpivat kapela Dark Blue Ele-
phants a skauti si pro malé navstévniky pfi- '

pravi rozmanity program. Nebudou chybét e

ani dilnicky.

Soboté 30. 9. pfedchazi svatek sv. Michaela
archandéla, kterému je kiemezsky kostel za-
svécen. Proto jsme se rozhodli rozsifit tradicni
poutni msi o svatomichalskou slavnost. Lidé
by méli mit moznost prozit si duchovni atmo-
sféru, kterou navodi kulturni a doprovodny
program. Propojeni svétského a duchovniho
svéta probéhne prostrednictvim dopoledni-
ho setkani viech, ktefi v nedéli rano pfijdou
na namesti.

V' 9:00 hodin zahajime tzv. brunchem.V parku bude fungovat
kavarna pod Sirym nebem, cukrarna i dalsi stanky s dobrym
jidlem a pitim. Prostor je verejny, takze pokud bude nékdo
chtit posnidat s prateli ¢i s rodinou a nabidnout své vlastni
kulinaiské uméni, bude mit také moznost. Mlze si prinést
vlastni obcerstveni a vyuzit vse, co bude toho dne park pred
radnici nabizet. V prlilbéhu dopoledne za nami pfijde pan fa-
raf Petr Hovorka s pfimluvou a s pozehnanim, pani Jarmila
Hansova nas zasvéti do historie kostela a dalSich zajimavosti
a poslechneme si i pévecky sbor, ktery piilezitostné plsobi
v nasem kiemezském kostele.

Budeme mit jedine¢nou moznost pobyt spolu v trochu ji-
ném, poklidném duchu, at uz zastfeseni klenbou kostela
nebo klenbou nebeskou. At uz si pljdeme poslechnout
poutni msi svatou, ktera za¢ne v 9.30 hodin v kostele nebo
jen posedime a poslechneme si prednasku i kostelni sbor.
Tésime se na Vas 30. zafi a 1. fijna 2023 na kiemezském pod-
Zimnim ndmesti.

Vase Sousedské trhy 2023

PODZIN NA NAMESTI

SOBOTNI VESEL] -
SOUSEDSKE TRHY ‘:3
30.9. 9:00-16:00 A‘\

NEDELN{ ROZJIMANT
o ¥ SVATOMICHALSKA SLAVNOST
1.10. 9:00-14:00

SOUSEDSKE TRHY
KRENZE

2023

Pojdte se setkat s prateli a poznat své sousedy
z KfemezZska, ktefi maji co nabidnout. Cekaiji na Vas srdecéni
lidé, jejich vyrobky, dobré jidlo a piti spoleéné s bohatym
doprovodnym programem pro détii dospélé.
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RECEPT OD STAROSTY Z KREMEZSKEHO VIKENDU
— CIZRNOVY FALAFEL (ARABSKE KROKETY)

Potrebujeme:

250g cizry (plechovka
varené, nebo susenou pres
noc namocit a pak uvarit), 1
cibule, 5 strouzkl ¢esneku,
1 svazek listové petrzele, 1
kavova lzicka soli, 2 kéavo-
vé Izitky mletého fimské-
ho kminu, 4 kdvové [Zicky
mletého chilli, 1 kavova
IZicka mletého koriandru, 1
kavova Izicka prasku do pe-
Civa, 3 polévkové Izice hladké mouky a 1,5 dl olivového oleje.
Cizrnu rozmixujeme spolu s cesnekem a cibuli na pastu, pfi-
ddme nadrobno nakrdjenou petrzel a véechno kofeni, mou-
ku a olej a vypracujeme tésticko.

Vytvarujeme koule velikosti mensiho ping-pongového mic-
ku a smazime v oleji do zlatova. Koule mizeme pied smaze-
nim obalit v sezamovych semincich.

" —

Pokud chcete bezlepkovou formu, pouzijte na zahusténi mis-
to hladké mouky mouku cizrnovou.
Prilohou je idedlni pita chléb nebo ryze a zelenina.

Dobrou chut a mily konec prdzdnin preje starosta,
Ing. Josef Troup

A moudro nakonec:
30 rad 14. dalajlamy pro kazdy den a Stastny zivot:

1. Kazdy den se 20-30 minut prochdzejte a méjte pritom Gsmév na tvdri.
2. Alespori 10 minut denné stravte v tichu.

3. Spéte nejméné 7 hodin.

4. Zijte tremi ,E*: energie, entuziasmus, empatie.

5. Hrajte hry.

Zda se to prosté, ale zkuste to, dalsich 5 rad pfisté.

OSVETLENA LHOTKA

Od kvétna 2023 probihaly v nasi osadé stavebni Gpravy, jejichz cilem byla instalace vefejného osvétleni v horni ¢asti.

Napad na rozsiteni vefejného osvétleni Lhotky vznikl jiz v roce 2015 a 30. 6. 2023 se ndm poprvé nové lampy rozsvitily. Prispé-
lo se tak opét ke zkvalitnéni zivota nasich obyvatel, ktefi jiz nebudou chodit (zejména v zimnich mésicich) potmé domt a na
autobus. Dékuji vsem, ktefi se na tomto projektu podileli.

mistostarosta Pavel Stastny




W KREMEZSKO 2023
LETNi ZABAVA VE STUPNE

| letoSni Letni zdbava ve Stupné se opét vydafila, Novoveska muzika sklidila velky uspéch a Pepa Litvan jako vzdy roztandil
a rozezpival témér kazdého. Moc dékujeme viem, ktefi dorazili a hlavné viem, ktefi se ochotné podileli na organizaci. Mar-
tinovi a Sarce Peckovym za starost o napoje a muzikanty, Vladce Troupové za pofadani soutéZe o nejlepsi zelnak, Fatovi za
skvélé klobasy a také viem, ktefi pfisli na pomoc pfi pfipravé stanu a nasledném uklidu.

Také patii velky dik Vlasté Planské za paradni Den déti, déti byly nadsené, a i diky sponzor(im dostaly velkou odménu za
splnéni vsech ukoll. (Agrio, Zambelli, Pekarna Srnin, Jednota CB) Détsky den podpofila obec zapUjcenim skakaciho hradu,
dékujeme.

Ve dnech 23. 6.-2. 7. 2023 jste spolecné s nami oslavili letni
slunovrat na stezce s tématem ,Svatojanska kouzelnad noc”.
Dospéli se dozvédéli o tradicich a ritualech, starsi déti umély
odpovédét na otazky k tématu a ty nejmensi déticky zvladly
plnit ukoly. Cil byl pro vSechny stejny. Touha nalézt povéstny
kouzelny kvét kapradi, ktery dokdze zpUsobit neviditelnost
a porozumeéni feci zvifat. Na 9 stanovistich jste se ziskanim
spravnych odpovédi dozvédéli, Zze je nékde ukrytd kouzel-
na truhlicka. Pro poklad Svatojanské noci si pfislo 47 déti-
Cek. Jsme rady, ze jste si stezku uzili, a tak planujeme béhem
prazdnin usporadat jinou na jiném misté. Bohuzel byla noc
natolik kouzelng, ze pfilakala i duse se Skodolibym zamérem.
Hned druhy den nam stezku nékdo rozkradl. Ztratil se na tra-
se a zapomnél si vzit posledni dvé stanovisté. Nezahalel a pfi-
el si pro né hned druhy den. To ale nebyl konec, a také pfi
uklidu stezky se nam snazil nékdo pomoci. Moc prosime, po-
kud by mél nékdo problém s rozvésenim véci na trase nebo
to bylo pro jeho vlastni ucel, mizete nas radéji kontaktovat,
ale nekazte radost tém nejmensim. Chovejte se jako lidi. Stez-
ku déldme ve svém volném ¢ase a odménou jsou zpétné vaz-
by od rodin. Budeme se tésit pristé a snad jiz bez prekazek.

Romana Krdtkd a Eva Anderlovd

W
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radou povesti a tradic, Kterd sahaji
aroveku. Po ccl¢ generace se v noci
4.6. chodilo na sbér bylinek do 1¢Civych
nebo kouzelnych lektvart.
JUZILI NALEZT ALESPON JIEDNOU
INYCKOUZELNY ZLATY KVIET
1Y VAM TUTO MQZNOST DAML.,
STECEK A POJIDTE DO TOHO!

-
@ea/m / L«/‘[i{s we{[nm u:zm‘[?m,

restaurac & AT

r‘,’ r¢r/7/90ﬂ/l/
Pozadujeme:

» zodpovédnost

» zakladni znalosti némdéiny (jak psané, tak mluvené slovo)
» zékladni znalost prace na PC
» znalost anglictiny je bonusem

» predchozi zkuSenost na pozici recepcni prednosti
Nabizime:
» dobré financni ohodnoceni
» moznost sluzebniho bytu

Hotel Maxant, Frymburk 80, 382 79 | tel. 380 735 229 | sales@hotelmaxant.cz
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LETNI PRIMESTSKY TABOR

VB ik 1 ) f' ""- = o kW ey
V pondéli 17. ervence byl zahdjen pfiméstsky tabor ve Skole.
Vyrazili jsme na cestu kolem svéta. Nechceme se chvastat, ale
stihli jsme to rychleji nez svétoznamy cestovatel Willy Fog - za
pouhych pét dni. Nejdfive jsme si samoziejmé museli zajistit
pas, do kterého cestovatelé sbirali vlajky viech navstivenych
stath. Pondélni dopoledne jsme stravili v Evropé, mlsali jsme
v belgické ¢okoladovné, navstivili jsme Louvre ve Francii a re-
staurovali nékteré ponic¢ené obrazy a v ,rychliku” procestova-
li dalSi evropska mésta. Odpoledne jsme se podivali do Asie,
kde jsme absolvovali rychlokurz &instiny, abychom se uméli
alesponi podepsat, a pokusili se nali¢it nejkrasnéjsi gejsu.
V Utery jsme se vydali na vylet. Vlakem jsme se svezli do Horni
Plané. Cestou jsme nabrali zpozdéni, a tak jsme od zastavky
museli velmi svizné vyrazit k parniku, ktery uz na nas ¢ekal.
Na dvouhodinové plavbé jsme si pékné odpocinuli a nabrali
sily na pozdéjsi koupacku. Celou stfedu jsme vénovali Ame-
rice. A protoze tam neznaji pismenko i, tak ani my jsme ho
celé dopoledne nepouzivali. Byla to docela fuska. Vyzkouseli
jsme si kohouti zapasy trochu jinak, zahrali si kaktusovou bi-
tvu, obdivovali kanadskou divocinu, a dokonce jsme ulovili
medvéda. Na pamatku jsme si ozdobili taborova tricka nebo
platéné tasky. Ctvrtek patfil Australii. Na mapé, kterou museli
Ucastnici slozit, jsme si ukazali, na jaké staty a teritoria je roz-

. -
délena a jaka jsou hlavni mésta. Celé dopoledne jsme hledali
ztraceného koalu. V riznych soutézich jsme zjistili, jaké rost-
liny mGzeme v Austrdlii najit a jaké pamatky nebo zajimava
mista se zde nachazi. A také jsme si vyzkouseli, jaké to je v klo-
kani kapse. Mimo to mély také oba tymy narocny ukol - vy-
myslet 2 vlastni staty se vSim v3udy (vlajkou, ménou, mapou,
obyvatelstvem, faunou a florou...). Cestu jsme zakoncili v Af-
rice. Museli jsme se zachranit pfed nebezpecnymi zraloky. Po-
divali se na pyramidy a presvédcili se o tom, zZe jejich stavba
musela byt opravdu velmi naro¢na. Povedlo se nam probudit
par mumii... Naucili jsme se hieroglyfy a vylustili tajnou zpra-
vu. Nakonec uz nas cekalo jen vyhlaseni a odmeény. Vsichni
bojovali, co jim sily stacily a také se to podepsalo na vysledku.
Vitézny tym totiz geeme
predbéhl soupe-
fe o jeden jediny
bod! Byl to super
tyden plny her,
legrace a spousty
novych a zajima-
vych informaci.
Dékujeme Hanicce |
aJindfisce za skvé-
lé obédy a svaciny
avsem starsim dé-
tem za spoluprd-
ci. Tésime se zase
pristé!

Hana Kudldckova

VITANI LETA VE KREMZI

Prvni prazdninovy den se ve Kfemzi u Skoly konal détsky den
k pfivitani léta, kde si déti prosly stanovisté s rdznymi ukoly,
které provéfily nejen jejich hlavicky, ale i Sikovné ruce a rychlé
nozicky. Na startu se Ucastnici zapsali a dostali karticku s vy-
psanymi disciplinami. Cekala na né stanovisté jako ,tunel’,
kterym déti opatrné ale svizné prolezly tam i zpét. Vyzkousely
si jizdu na kolobézce mezi kuzelkami nebo chizi na chidach.
U stanovisté s pexesem procvicily pamét, u hazeni krouzku
na koliky a stfileni ze vzduchovky na ter¢ zase soustfedénost
a presnost. Na obli¢ej si mohly nechat namalovat tygra nebo
tfeba motylka. Nakonec se vyfadily na skakajicim hradu ve tva-

ru hasi¢ského auta. A pro doplnéni energie se s rodici zastavili u malého obcerstveni. Po odevzdani karticky se véemi odskrt-
nutymi ukoly na viechny samoziejmé Cekala odména. A Ze byl vybér pestry - plysaci, panenky, auta, Sperky... Jsme radi, ze
jsme si odpoledne spolecné paradné uzili a déti odchazely s tsmévem na tvafi.
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Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych
Rasinovo nabrezi 390/42, 128 00 Praha 2
Uzemni pracovisté Ceské Budéjovice
Prokisova 1202/5, 371 03 Ceské Bud&jovice

Vyzva
podle § 65 odst. 3 zakona ¢. 256/2013 Sb., katastralni zakon, vlastnikiim nemovitosti a
dalSim opravnénym, ktefi nejsou oznaceni v katastru nemovitosti dostatecné urcité.

Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych vyzyva, podle § 65 odst. 3 zadkona ¢&. 256/2013 Sb.,
katastralni zakon, vlastniky nemovitosti a dalsi opravnéné osoby, ktefi nejsou oznaceni v katastru
nemovitosti dostatecné urcité, jak vyzaduje katastralni zakon, aby se pfrihlasili ke svému vlastnictvi

uvedené nemovitosti u mistné prislusného pracovisté Uradu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych.

Seznam nemovitosti, jichZ se tato vyzva tyka, je zvefejnén na webovych strankach Ufadu pro zastupovani statu ve
vécech majetkovych www.uzsvm.cz v sekci,Nabidka majetku”, v ¢asti,Nedostate¢né urcité identifikovani vlastnici*.

Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych timto upozorfiuje na skute¢nost, ze pokud
se vlastnik nemovité véci nepfrihlasi ve IhGté stanovené v § 1050, odst. 2 zadkona ¢. 89/2012
Sb., obc¢ansky zakonik, tj. do 31. 12. 2023, ma se za to, Ze ji opustil. Potom ve smyslu § 1045,

odst. 2 tohoto zakona pfipadne opusténa nemovita véc do vlastnictvi statu.

evki,  |OTSUB{9PSUB-| aocie  nazav Parcela swiv | Kontakt:
Nazevkt. | op |rasi A28 | dormatovane) | learcels) | Andrea Maresova tel. & : 387724359,
o prm— Ing. Josef Kubes tel. ¢.: 387724 348,
Chlumu | he Kratid Aneska | ChumuKremie 1. | hg Marie Jackowska tel. & : 387724361,
Kfemie Gi:::w, €. 416/170 Mgr. Alena Dvorakova tel. & : 387 724390,
Chlum u . . um u Kfemze Bc. Jitka Kamradkova tel. ¢.: 387724225
.. QFQ Kratky Frantisek 323 : . N C e '
Kfemie 4 651460, £ 416/170 Bc. Jan Havlis tel. ¢. : 387 724 355,
Chlum u Lk Chlum u Kfemie Milan Durina tel. ¢.: 387724374
k Josef S '
Kiemie OF0 Kudlacek Jose 651460, €. 1214721 582 JUDr. Jana Koredova tel. ¢.: 387724371
Chlum u o Chlum u Kfemie 3
cremte | 070 Puka Frantidek | o) s e sausa | 220 | VCeskych Budsjovicich dne 18.8. 2023
Chlum u Chium u KremZe
ti 22
Kfemie OFQ Puxa Frantigek 651460, . 503/146 0 Mm%
Chlumu | g Puxa Frantifek | Chumukiemie o, EEMFWMMWM’Q°
i b
Kfemie 651460, £. 503/140 /[ oo Hospodaen, &
.| Krem#e 675768, ¢. s~ _
Kiemie | OFO Peckovi Kristina 3571 662 JUDr. Jana KoreSova v.1.
= 7 3 faditalka adboru
Kfemie OFO Peckova Kristina Kremiz:;‘;j 68. ¢ 1987 Hospodareni s majetkem statu
KfemZe QFo Puxa Frantisek | KTeMZe 673768, & | o0, Seznam nemovitosti s nedostatecné
44422 — . .
identifikovanymi vlastniky podle §64 a §65
KFem? OFO Puxa Frantigek | romze 675768, L | Loy
emze Uxa Frant 445/9 zakona ¢. 256/2013 Sh., katastralni zakon
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KNIHOVNA MESTYSE KREMZE

KNIHOVNA

KNIHOVNA MESTYSE KREMZE

MISTYSE

VIRTUALNI UNIVERZITU TRETIHO VEKU

1. NEZAVAZNA PREDNASKA

SE KONA V KNIHOVNNE MESTYSE KREMZE
27.ZARi 2023V 12.30

TEMA KURZUV 7. SEMESTRU

ARMENIE BLIZKA | VZDALENA

Zajemci se mohou pfihlasit v Knihovné méstyse Kremze
Prihlasovani / odhlasovani studentl pro zimni semestr
je mozné do 19. 10. 2023.

Podminky studia VU3V
Studia se mohou Ucastnit posluchaci:
obc¢ané Ceské republiky dichodového véku nebo
invalidni dichodci
V priibéhu semestru:
spolecna vyuka probiha v konzulta¢nim stredisku 1x za
14 dni
kazdy kurz obsahuje 6 vyucovacich videoprednasek
Piehled virtualni kurzu
naleznete na portalu www.e-senior.cz

Posluchacdi - zapojeni do studia:
zajemce o studium kontaktuje konzulta¢ni stredisko
v knihovné v Kiemzi
vyplni pfihlasku ke studiu, kterou obdrzi od tutora
v konzultacnim stredisku
- uhradi studijni poplatek - 400,- K¢/kurz
Povinnosti posluchace:
minimalné 80% ucast na spolecné vyuce
vypracovani testu za kazdou z videopfednasek
a zdvérecného testu
samostudium
respektovani podminek uzivani portalu www.e-senior.cz
Posluchaa preruseni studia:
kdykoliv béhem semestru / pfed novym semestrem
mozné pokracovani po pieruseném studiu

Terminy spole¢nych prednasek v zimnim semestru 2023/2024 VU3V
v Knihovné méstyse Kfemze

1. prednaska 27.9.2023 12.30-14.00
2. prednaska 11.10.2023 12.30-14.00
3. prednaska 25.10.2023 12.30-14.00
4, prednaska 8.11.2023 12.30-14.00
5. prednéska 22.11.2023 12.30-14.00
6. prednéaska 6.12.2023 12.30-14.00

knihovna@kremze.cz

+420 725 525 420 www.knihovnakremze.estranky.cz
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KULTURA NA KREMEZSKU

30. 9.

SOUSEDSKE
TRHY

1. 10.

JARMARK

7. 10.

PIVO

21. 10.

JARMARK

KREMZE
SOBOTNI
VESEL[

KREMZE
SVATOMICHALSKA
SLAVNOST

CHLUM, HRISTE SDH

OKTOBRFEST V
CHLUME

BOHOUSKOVICE
DYNE A ZELf

12. 11.

VETERANI

18. 11.

JARMARK

2,12,

ADVENT

3. 12,

ADVENT

CHLUM NAVES
DEN VETERANU

BOHOUSKOVICE
PEKLO

MRIC
ADVENTNI
VIKEND

CHLUM NAVES

ADVENTA
ROZSVICENI
STROMKU

POKUD BUDETE MIT JAKEKOLIV DOTAZY NEBO NAMETY, PROSIM,

PISTE NA KULTURAKREMZE@SEZNAM.CZ

Roman Bldha




B K:emeZsko 2023

(@ e REEMILEX
) Klub pro maminky s détmi je otevi-en
kazdé otery od 9:00 do 11:00
a kazdy ctvrtek od 9:00 do 11:30.
‘@ | | Prideesipohrat, zacvicit s pisnickou,
o malovat a tvoi'it.

Vgtvarng program ¢tvrteéniho dopoledniho

.-
[\ |/ ) klubu pro nejmenéi ,,§ikovné ruéiékg“

7N k0 7.9.2023 kukuticné klasy
I'A 47  14.9.2023 viasovieko let

21.9.2023 strasak v poli

Vstupné: 30,-K¢ dospély,
déti zdarma.

MC Kiemilek, Dim sluZeb, Namésti 7, Kiremze www.kremilek-kremze.cz
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Béhem mésice zafi startuji nové kurzy cviceni: Bosu, j6ga, cvi¢eni pro Zeny, rekreacni a rehabilitacni télovychova.
Podrobnosti o jednotlivych kurzech najdete na strankach www.kremilek-kremze.cz.
Kurzy se pfihlasuji u jednotlivych lektorek.

PREHLED JEDNOTLIVYCH LEKCi A KONTAKTU NA CVICITELKY

Pondéli

17:45 — 18:45 Rekreacni a rehabilitacni télovychova
Cvicitelka Bozena JakeSova tel: 731732277
19:00 - 20:30 CviCeni pro zeny

Cvicitelka Jitka Cabova tel: 602130617

Utery

17:45 - 18:45 Bosu

Cvicitelka Katefina Novakova tel: 773560088
19:00 - 20:00 Yoga pro zeny

Cvicitelka Katefina Novakova tel: 773560088
Stfeda

8:30 - 9:45 Yoga pro zeny

Cvicitelka Eva Mala tel: 603284955

17:00 — 18:30 Yoga pro zeny

Cvicitelka Jana Schusterova

19:00 - 20:30 Cvieni pro zeny

Cvicitelka Jitka Cabova tel: 602130617
Ctvrtek

17:30 - 18:45 Yoga pro zeny

19:00 - 20:15 Yoga pro zeny

Cvicitelka Eva Mala tel: 603284955

POJDTE SI ZACVICIT S TJ SOKOL KREMZE, ODDILEM REKREACNI A REHABILITACNI TELOVYCHOVY!
Hola, hola cvi¢eni vola - sejdeme se po prazdninach 11. zafi v pondéli v 17,45 hodin. v Domé sluzeb v MC Kiemilek.
V8echny zveme mezi sebe, jde o rekreacné rehabilitacni cviceni, vice na telefonu 731732277, cvicitelka Bozena Jake3ova.

TJ SOKOL KREMZE ODDIL ORIENTACNIHO BEHU
Pridej se k nam! Vyzkousej orientak, nasim hristém je priroda!

Pravidelné tréninky startuji v utery 19.9.2023 od 16:15

Pfipoj se k nam a vyzkousej nadherny sport pro celou rodinu, nauc se béhat v lese
s mapou a buzolou, najdi a poznej nové kamarady a kamaradky, udélej néco pro
své zdravi! Pfived k ndm své kamarady, sourozence, rodice...

Na jafe a na podzim chodime trénovat do lestl v okoli Kfemze, o vikendu jezdime
na zavody. V zimé chodime trénovat do télocvi¢ny Némcalka.

Zaujal vas tento sport? TéSime se na setkani na tréninku v utery
19.9.2023 od 16:15. Sejdeme se ve sportovnim aredlu Némcalka.
Informace na telefonu: Alena Novakova 603586747, trenér B tridy

Co je orientacni béh?

Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz je nutno se spravné a rychle
orientovat v neznamém terénu. Nasim sportovistém je pfiroda — pfedevsim lesy, parky - pfi samotném zavodé se pohy-
bujete ve zdravém prostiedi, na Cistém vzduchu. BEh po mékké lesni plidé nenici vase klouby na rozdil tfeba od béhu po
asfaltu. Pri zavodé se s pomoci mapy a buzoly hledaji kontrolni stanovisté ve stanoveném poradi a v nejkratsim mozném
Case. O uspéchu tedy rozhoduje spravna orientace a rychly béh. Pfi orientacnim béhu zlep3ujete svou silu i mozek!
Zavod( v orienta¢nim béhu se mize Gcastnit Uplné kazdy. Na zdvodech je vypisovdano mnoho rliznych kategorii s tratémi
riznych délek a obtiznosti, odstupnovanych podle véku, pohlavi a ndro¢nosti. Na zavody tedy muze jezdit opravdu celd
rodina ©

Za oddil orientacniho béhu
Alena Novdkovd

11.
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MCKREMILEK - TABORY V BLANSKEM LESE

Organizator letnich pfiméstskych tabort Mistni akeni sku-
pina Blansky les — Netolicko, o. p. s. pofadala letos 3 turnusy
komunitnich tdbort také v Kremzi. Tyto tdbory jsou soucas-
ti projektu:,Podpora rodin a senior(i na uzemi MAS Blansky
les — Netolicko”, (reg. &. projektu: CZ.03. 02. 01/00/22_008/
0000007). Cilem tohoto projektu je pomoci rodi¢lim s dét-
mi v dobé letnich $kolnich prazdnin na uzemi MAS Blansky
les — Netolicko, sladit jejich pracovni povinnosti a rodin-
ny Zivot. Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii
z Operacniho programu Zaméstnanost plus.

Prvni Cervencovy turnus byl na téma pohadkové kralovstvi.
Vydali jsme se na pohadkovou stezku, déti musely odpoveé-
dét na otazky a prokdazat znalost pohadek, tim ziskaly mapu
k pokladu, ktery byl ukryty v lese. K pohadce patfi kral, déti
si vyrobily krasné kralovské koruny. Na vylet jsme se vypra-
vili do nedalekého Chlumecku k Vendy Bilkové, kde pro nas
byl pfipraveny program o rybach a také jsme pilstili krdasnou
duhovou rybu, kterd plni vdechna pfani. Cely tyden jsme si
hodné hrali, béhali venku a tvorili. Posledni den jsme se vyda-
li k potoku, kde se vodnickovi rozsypaly perly a my jsme mu
je pomohli posbirat. Tyden utekl jako ta voda v potoce ©

7"

Dalsi tdborovy tyden se nesl ve znameni lesniho kralovstvi.
Opét jsme si hodné hrali, tvofili a podnikali vypravy do oko-
li. Jako cil vyletu jsme tentokrat zvolili hrad Div&i Kdmen.
Cestou na hrad jsme provéfili tdbornické znalosti déti a na
hradé pak hledali skritkCiv poklad. Na ohynku jsme si k obé-
du upekli burtiky. Pro déti byla také pfipravena komento-
vana prohlidka hradu, trochu jsme zmokli, ale to nevadilo,
vylet byl paradni! Vyrabéli jsme skfitky a krasné koralkové
stromecky.




I «:eMEZSko 2023

P : Bt e i

Posledni turnus byl v poloviné srpna a jeho tématem bylo
vesmirné kralovstvi. Opét spousta her v Kremilku i venku,
nechybélo ani vesmirné tvoreni a na vylet jsme jeli autobu-
sem, co pripominal vesmirnou lod. Cilem naseho vyletu byl
Zeméraj, kde jsme se dozvédéli spoustu zajimavého o tom,
jak se drive Zilo, jak se stavél dim, mlelo obili, pekl chleba,
zpracovaval len a vyrabéla keramika. Vyzkouseli jsme stezku
naboso a cely den uzivali mistni hry. Také jsme navstivili le-
zeckou sténu a témér viechny déti ji uspésné zdolaly.

Pfiméstské tabory jsou velmi oblibené jak u rodicd, tak u
déti. Déti se vzdy skvéle bavi at uz v Kremilku pfi hrach, pfi
spole¢ném tvoreni, anebo venku na vypravach do okoli

Kremze. V pfistim roce se mizete opét tésit na nabidku né-
kolika turnusu.

Na vylet do Zeméraje jsme jeli spolecné se Skolnim pFimést-
skym taborem a autobusova doprava byla hrazena z NDT
Obec pratelska rodiné a seniorim 2023.

Alena Novdkovd

13.
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REKONSTRUKCE KOMUNIKACE CHLUM
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4. STAROCESKA POUT V CHLUMU

Jiz tradi¢né prvni srpnovou
sobotu pobavila staroceska
pout navstévniky v Chlumu,
kam i pfes nepfizen pocasi
zavitali lidé v hojném poctu.

Po zahdjeni méli pfichozi
moznost ochutnat z mistnich
specialit i pestrého progra-

mu. O skvélou zdbavu déim
i dospélych se postaralo
legendarni Sermifské pred-
staveni Bratr z Ruze. Déti
si zadovadély na dobovych
atrakcich spole¢nosti Al Ra-
sid, kterd letos privezla s koloto¢em také zabavnou hru Po-
hadkova cesta. Nemohla chybét ani popularni stielnice a bez-
vadné pfipravena vytvarna dilna od MS Chlum a MC Kiemilek.
Dospéli ocenili program ve stanu, ktery zapocala dechovka Ji-
hocesti rodaci a o vecerni zabavu se postarala kapela MIDI. Ve
stancich bylo mozné zakoupit bohaté obcerstveni i rozmanité
zbozi od origindlnich rukodélnych vyrobkd, hracek, Sperkd,
prostirani ¢i sackl na pecivo az po stavy, medy, pecivo, doma-
ci limonady a mnoho dalsiho.V oblezeni byla i kovarna, kde si
mohli zajemci femeslo vyzkouset a ukovat na pamatku tfeba
hrebik. Jako oaza klidu pUsobila kavarna, o kterou se posta-
raly zeny mistnich Chlumak(. lhned po prichodu do kavarny
navstévnici zapomnéli na nepfizen pocasi a oddavali se viem
dobrotam, sladkostem a prijemné obsluze. Pro malé i velké si
pripravil spolek LMK KfemZe vytvarnou dilnu v podobé lepeni
letadel, kde se nejeden tatinek proménil v chlapce a pustil se
do dila se vsi vervou.

Aby se takova akce, jako je staroceska pout, mohla vibec
uskutecnit, je potfeba spousty priprav a materidlni a financni
podpory. Proto dékujeme Méstysu Kiemze, NDT Obec pia-
telska rodiné a seniorim 2023, sponzordm. S pokorou déku-
jeme také pocasi, které letos nebylo pratelské, ale mohlo byt
i horsi. Dale viem, ktefi pfiloZili ruku k dilu, a Ze to letos bylo
opravdu naro¢né!

Véfime, ze se vichni ndvstévnici dobre bavili a byli spokojeni,
protoze hlavné jim je akce vénovana.

16

Chlumdci z.s.
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Zacdtek skolniho roku je za dvefmi a to znamena vétsi migraci a pohyb déti nejen v lavicich, ale i na silnicich,
zastavkach a pfechodech pro chodce. Pfipravili jsme pro vés informativni letdk, jak mzete jakoZto rodice,
i diky aplikaci MUNIPOLIS, pfispét k bezpecnéjsi cesté vasich déti do skoly ¢i do krouzkd.

, v

Vcitte se, vS§imejte si skrysi a zakouti

Jsou mista, kde vase déti hledat nechcete?

Pak je vysokd pravdépodobnost, ze pravé ta
budou vyhledavat. Ve méstech ¢asto najdete
neudrzované kiovi, zékouti s haraburdim, nékdy
i mrtvé zvife. Nevahejte a upozornéte na takovou
situaci urad. Platformy, jako je MUNIPOLIS, jsou

k tomu pfimo urceny.

Vénujte pozornost
zdrojum provozu

Bydlite v malé obci nebo
mésté, na jehoz okraji sidli
velka vyrobni spole¢nost
nebo nékolik firem? Spojte se
se svym starostou a mozna
dokaze pomoci. Napfiklad na
| déti maji sva prava, postavit se za né mohou ale pouze tehdy, okraji sttedoceské Kamenice
pokud je znaji. A tak je nau¢te o jejich postaveni, nebojte se sidli spolecnost Strojmetal
pobidnout je k asertivité a oteviené s nimi mluvte o tom, jaci lidé s 500 zaméstnanci. Vedeni
jsou. Néktefi rodice s détmi dokonce trénuiji i situaci, kdy potfebuji obce a firmy se podafilo
oslovit kolemjdouciho, nebo naopak hlasity kfik v situaci ohrozeni. dohodnout, Ze mezi sedmou
Soucasti pravidel jsou ale i povinnosti déti, a jak upozornuje a osmou hodinou ranni firma
napiiklad BESIP, je diileZité je poucit o téch v hromadné dopravé kamiony nepousti do arealu

i 0 véasné pripravé na cestu, diky které nebudou muset do $koly ani z néj. A tak doprava nerusi
zbrkle utikat. ani provoz u nedaleké skoly.

Vysvétlete détem jejich prava i pravidla, ktera
musi dodrzovat

Stahnéte si aplikaci @ App store

MUNIPOLIS DR ) ...,

@ MUNIPOLIS

17
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SKAUTSKY TABOR 2023

Jiz Etvrtym rok jsme se té3ili na zacatek skautského tabora
na hajovné Masovné. Tato hajovna s pfilehlym tabofistém,
co by Honza sekerou dohodil od obce Malonty, ma rozhod-
né co nabidnout. Kromé budovy samotné, kterd nam slouzi
jako utocisté béhem nepfiznivého pocasi, se miize pochlubit
zastfeSenou polni kuchyni. Umyvarka, kde tece pouze stude-
na voda spolecné s nedalekymi latrinami a paloukem s pod-
sadami uzaviraji vyuzivany prostor kolem hajovny. Vic toho
k tdbofeni vlastné ani nepotiebujeme...

Tento tabor se odehraval v duchu Divokého zapadu. Déti
na zacatku tabora pfivital v méstecku Amarillo samotny
Serif Goodman, ktery naléhavé potieboval jejich pomoc
v boji s bandity. Ale to nebylo tak jednoduché, jelikoz 3eri-
fiv pomocnik potaji donasel zpravy do rad nepratel: ,Tchof

18

jeden mizerny!” Ale i pres veSkeré nelehkosti a ¢asta zranéni
se Serifovi s jeho prateli nakonec podafilo viechny psance
i s proradnym pomocnikem polapit a zavfit do lochu. Serif
Goodman jesté jednou srde¢né dékuje viem state¢nym Ev-
ropanum, ktefi mu pomohli vycistit mésto od viech bandit(i
a jim podobnych.
Velky dik také patfi vdem vedoucim, ktefi se podileli na pro-
gramu, vafili v kuchyni, nebo pfilozili ruku k dilu tam, kde
bylo zrovna tfeba. Tento rok byl naro¢néjsi, nejen proto, ze
jsme zaznamenali rekordni Ucast déti, ale také pocasi bylo
dosti nevyzpytatelné. Ne nadarmo zni skautské heslo ,Bud
pfipraven!”
Za skautsky oddil Kremze
Tonda Mikes
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WZ VA MES/CE
Skauti vyhlasuji vyzvu - BUD PRIPRAVEN

| pro Skolni leto3ni Skolni rok jsme si pro vas pfipravili skautskou vyzvu
BUD PRIPRAVEN, av3ak tentokrat se zaméfime jak na velké, tak malé ¢tenare.

Vasim ukolem bude v nasledujicich 10 mésicich vylustit 20 zemi
Napovéda: jedna se o evropské staty

Skautska vyzva na mésic zari

4. pr° VGIKQ{ 2. r)ro ”ﬁ'e

@0@

1185 51 Fa oaee Bt PEF

Nazev zemé posilejte na emailovou adresu skaut.kremze@gmail.com do 24. dne mésice,
a to v€etné popisu, jak jste na nazev zemé pfisli.
Velice dékujeme Pavlovi MikeSovi za vytvorfeni tohoto nelehkého hlavolamu.

Skautsky
oddil
Kiemie
hledi do
svych fad
dévéataod 6
do14let

BLIZSI
INFORMACE U
0. THAMOVE
MA TEL.

723 B66 368
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nedéle 17. 9. 2023 - 10:00
ny zabavy na hradé DIVC

 Zongléri » hradni vytvarné dilnicky °
o stfelba z luku a kuse

* hra o skFitkav poklad ¢ I
LEVORUCE
zonglérska vystoupeni :

a zongléersky workshop
béhem celého dne

- Vstupne platne po cely den: dospéli 75 Kc;
| detl od 4 let, studenti, senioFi 50 K¢.

) cely dénm muZete na ohynku opéci donesené bufitiky,
u stanku koupit piti, iamky i suvenyry. u*i‘

- www.divcikamen.cz

-

ey ‘,;3_!\
-
LY Jihocesky kraj
*EEH‘LQ'

o SHE

e

Al clenik

DIVCI KAMEN
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ZARINA ZAHRADE

Sazovitost jablek je povrchové houbové onemocnéni, které se pro-
jevuje ¢ernym vybarvenim slupky. Pozdni postfiky proti strupovi-
tosti maji dobry Ucinek i na sazovitost. Doporucuji pouzit pfipravek
Dithane 45 M na zacatku zafi. Kromé jmenovanych chorob ma pfi-
pravek pfiznivy vliv i na potlaceni sklddkovych chorob jablek.
Jestlize sklizime jednorazové, postupujeme z venkovni strany ko-
run odspodu smérem dovnitf a nahoru, aby se nahodnym padem
jednoho plodu nesrazily dalsi. Pfi postupné vybérové sklizni musi-
me byt jesté opatrnéjsi, plody mnohdy nedrzi pevné na stromech.
Oddélujeme je opatrné pres néktery prst se stopkou od plodono-
$e, nemackdme je a pfi ukladani do cesacich nadob a prepravek
nepoustime z vysky. | sebemensi naraz vede k otlakiim a snizeni
doby uchovatelnosti. Pro skladovani vybirdme jen kvalitni ovoce,
které se nema uchovavat v sousedstvi brambor, fepy apod. Pravé
tak je nevhodné skladovat v téze mistnosti i celer, cibuli, pér, ¢esnek
a podobnou, vyrazné aromatickou zeleninu, protoze jablka a hrus-
ky mohou tyto pachy pfijimat. Po sklizni ovoce hnojime draselnymi
a fosforecnymi hnojivy, v mensim nejlépe pldnimi injektory nebo
nalévame hnojivé roztoky kofenové zéné, pokud nebyla plda té-
mito Zivinami predzasobena dfive. Ridime se ptdnimi rozbory.

V zé¥i téz dozravaji kvalitni odridy polosvestek a pravych Svestek,
které jsou velmi oblibeny jak pro pfimy konzum, tak pro nejriz-
néjsi formu zpracovani (kompoty, suseni, kolace, knedliky apod.).
Chutové bezkonkuren¢ni pravou Svestku domaci s mensimi plody
postupné nahrazuji takové odridy, které maji vyssi stupen odol-
nosti k nebezpecné virové 3arce. Jednou z nich je i Tophit, ktera vy-
nika velkymi tmavomodrymi plody, které jsou chutné a slabé voni.
Hmotnost jednoho plodu se pohybuje od 50 do 65 gramu. Zla-
tozlutd pevna stavnata duznina je napadné aromaticka a jde dob-
fe od pecky. Plody vydrzi dlouho zralé na stromé (az do fijna), ale
i po utrzeni. | kdyz postupné scvrkavaji, jsou opravdovou lahtdkou.
Zjistime-li pfi sklizni Svestek, ze jsou napadeny Sarkou (prohlubné
a deformace plodd, krvava duznina bez cukru a bez chuti, pred-
Casné opadavajici necervivé plody), vykopeme stromy i s kofeny

a spalime je. Jinak je nebezpedi prenosu této virdzy i na daldi druhy
peckovin (merunky a broskvoné).

Zkontrolujeme a nachystame prostory pro uskladnéni ovoce, dale
obaly je tfeba vcas vydezinfikovat a vybilit sklepy. Sklad by mél byt
chladny, dobfe vétratelny a nemélo by v ném byt pfilis sucho.

V biologickém boji proti msicim v ovocnych sadech mizeme vyuzit
jednoduchy zplisob po vzoru jihotyrolskych ovocnard: do specialni
budky s celnim oteviranim a uzkymi $térbinovitymi otvory nacpe-
me cistou suchou sldmu jako Ukryt pro Skvory. Tito tvorové se tam
pres den ukryvaji, v noci pak vyrazeji na lov. Jsou schopni zlikvido-
vat zna¢né mnozstvi msic, spolecné napfiklad se slunécky. Pri vét-
$im pfemnozeni a malé trodé mohou skvori naopak zplisobit po-
Zerky slupky plodd, nalézaji do prasklych plodd broskvi apod., coz
zahradkare muze nepfijemné prekvapit, Skody tam vsak zpravidla
nezpUsobuiji.

Proti sviluskdm na ovocnych drevinach je kromé klasické chemické
ochrany mozné pouzit i biologickou ochranu pomoci dravého roz-
toce Typhlodromus pyri.

Letnicky jiz ukoncuji svij rocni Zivotni cyklus. MGzeme je v této
dobé na zdhonech nahradit pfedpéstovanymi dvouletkami (ma-
cesky, naprstniky, sedmikrasky apod.). Pfi teplejsim priibéhu pocasi
vsak vétsina letnicek vydrzi jesté do pfistiho mésice.

Bé&hem zafi mlzeme zacit s vysadbou cibulovin a hliznatych rost-
lin. Nejprve vysadime cibule narcisy, které pottebuji ke zdarnému
zakofenéni vys3i teploty. Ve druhé poloviné mésice pak nasleduji
botanické druhy tulipan(, krokusy a drobné jarni cibuloviny mod-
fence, snézenky, bledule a dalsi. Koncem mésice jiz mizeme zacit
i s vysadbou zahradnich tulipand. Hloubka vysadby cibuli a hliz za-
visi na jejich velikosti. Plati zhruba pravidlo, ze hloubka vysadby by
méla odpovidat trojndasobku vysky cibule nebo hlizy, tzn. drobné
cibuloviny 6 az 8 cm, vétsi pak 12 az 15 cm.

-P. Kumsta-
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CYKLOVYLETY

CYKLOVYLET C. VI - KRBECKOVA CESTA, TRISOV

Dnesni Cyklovylet €. VI jsme nazvali Krbeckova cesta,
ale pfijedeme jenom na jeji zacatek.

Kiremezské namésti opoustime ulici Pod Jani¢ckem po
cyklostezce ¢. 1135 do Chlumu. U hospody U Bednaru
odbocujeme vlevo na cyklostezku ¢. 1169 na Horanek
a kolem Dolniho Hajného dale az na rozcesti U PotU-
¢kl. Na rozcesti mlzeme zavzpominat na dievénou
boudu, ve které pfebyval Vasek z Louceje (foto 1), pfi-
slusnik sekty Svédkové Jehovovi. Nad cestou vidime
vodojem z r. 1930, slouzici bez poruchy do dnesnich
dnu (foto 2).

Pokracujeme vlevo po ¢. 1169 a po 5,5 km se dostava-
me na nejvyssi bod dnesdniho cyklovyletu, na rozcesti
U Sloupu (foto 3). Vpravo do kopce k Tunelu nejede-
me, rovneé po Krasetinské cesté nejedeme, ale ddvame
se vlevo doll po neznacené cyklostezce Javorové ces-
té, podjedeme lanovku a po 500 m se dostavame na
rozcesti nad parkovi$tém na Vyhlidce a na cyklostezku
¢. 1135 neboli Javorovou cestu. Pokracujeme rovné
a na 6,6 km, v pravotocivé zatacce vlevo pred sebou
vidime JifickGv vrch. Kdyz zastavime a ohlédneme se
za sebe, uvidime stozar na Kleti (foto 4).

strané je obrazek sv. Aloise, ktery pfipomind tragickou
udalost pti svazeni dreva z polomu (foto 5). Cesta, kte-
rd kolmo vpravo navazuje na nasi Javorovou, se jmenuje
Krbeckova cesta, ale my dnes po ni nejedeme, pokracu-
jeme rovné po cyklostezce €. 1135, mineme vpravo pa-
seku se strasakem (foto 6), az na dalsi rozcesti (foto 7).

Kfemie

Lhotka

'.#:# Chilym

Loutej

Na 8,8 km opoustime 1135 a odbocujeme vlevo na ka-
menitou lesni cestu. Mineme vodojem na Dobré Vodé
(foto 8) a vzapéti jsme u svatého obrazku Andéla nad
Dobrou Vodou (foto 9). Pokracujeme po kamenité
cesté az ke trisovskému koupalisti. Tam se zastavime,
muzeme se osvézit v koupalisti, nebo se pokochat
rozhledem (foto 10). Potom musime z asfaltové cesty
odbocit vlevo na polni cestu mezi rodinnymi domky
k Holubovu (foto 11). Z Holubova jedeme po Bofin-
kach az na rozcesti (foto 12), kde odbocime po ¢. 1135
k samoté Bofinkar (kaplicka sv. Panny Marie z r. 2022)
a na Strelnici. Po pfejeti betonové lavky pokracujeme
ulici Pod Kopcem az na ndmésti.

VB + JM +AN

By Vy5kovy profil
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MERCEDES-AMG GT63 COUPE

Mercedes predstavil jiz druhou generaci modelu AMG-GT.
Novému modelu nastésti zdstal ¢tyflitrovy osmivalec s vy-
konem 585 koni. Mercedes tvrdi, Ze nové Coupé dycha vyko-
nem, technickym vedenim, nejvyssi pfitazlivosti a absolut-
nim luxusem. Jde o idedlni spojeni prakti¢nosti a sportovni
jizdy najednou. Nové je vSechen vykon hnan na vsechna
Ctyfi kola. ToCivy moment ¢ini 800 Nm a z 0-100 km/h zrych-
li AMG za 3,2 vtefiny. Maximalni rychlost je elektronicky
omezena na 315 km/h. Velkymi zménami prosel interiér.
Dominuje zde jiz klasicky displej a digitalni pfistrojova des-
ka. Interiér je ¢alounén jemnou kGzi a oblozen lesklym kar-
bonem. Nové je mozné pfevazet Ctyfi osoby, tedy fidi¢ a tfi
spolujezdci.

Zadni sedadla jsou ale velmi mala. Velkym pfekvapenim
je prakti¢nost vozu. Do zavazadelniku se totiz vejdou Ctyfi
bézné cestovni kufry. Standardni vybavou je nataceci zad-
ni naprava, kterd velmi dopomahd sportovnosti. Dllezitou
¢asti vozu jsou i zdvodni AMG brzdy. Nové AMG by na trh
mélo dorazit na zacatku pristiho roku se zatim nezndmou
cenovkou. V ocekdvani je i vice vykonna hybridni verze
AMG. Pfedpoklada se, ze vykon hybridu bude Cinit néco ko-
lem 800 koni.

MB/ 16 let / https.//www.car-point.cz/
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AUTOSKOLA

Sluzby, kterym muzete vérit

x ROZSIRENI B-E96 5 000 KC
CENA 21 000 KC ROZSIRENI B-F 9 000 KC

RIDIGSKY PRUKAZ B

SLEVA PRO SKUPINY

Radi Vam nabizime slevu 5%
na kurzy pro fidicské oprévnéni
skupiny B pro skupiny tff
a vice pratel v jednom kurzu,

PROG AUTOSKOLA- CB

== lidsky, individudlni, pratelsky a profesiondini pfistup

== pfizpsobime vyuku vaSim Gasovym moznostem

—=zahdjeni vyuky a vycviku ihned po obdrZeni prihlasky

— plénovani jizd v Ceskyeh Budgjovicich i v Ceském Krumlove

== studijni materidly v cené kurzu (aktudlni kniha véetné vyukového CD)

== v cené zdkladnich kurzl je zapoGitan
poplatek za zdvéretnou zkouSku

-0
Lipenskd 869/17 b6 at e
370 04 Ceské Budsjoice |'.-,§-‘t' ta
pavel.netusil@autoskola- cb.cz - 't : ‘P
tel: +420 792 339 366 8)% 85" www.autoskola-ch.cz
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FOTOVOLTAICKY OHREV VODY
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DUCDCE STUPNI ‘ -
/| ' ”

20 387 240 800 / +420 607 351276 | WEB: www.isofen.cz | NEZAVAZNA KONZULTACE

TR . o T

-

aagneth

PANELOVE DOMY:
INSTALACE ZDARMA

INTERNET

RODINNE DOMY:
ANTENA ZDARMA

PRIPOJENI K INTERNETU

Od 150,- mési¢né

Zadné datové limity HD TELEVIZE

Instalace do 48 hodin

dalsi informace na

WWW.AAGNETH.cz

nebo na tel.

Funguje na TV, PC, tabletu i mobilu 389 60 20 50

Zadné smluvni zavazky

Nejmodernéjsi technologie Sledovani poradl az 7 dni zpétné

Skvéla odezva pri online hrani

Vybér z vice nez 100 kanalu
Vhodné i pro velke firmy

- A7) - =9 HD = HD _ S
== HBO - HBO2 - A)CAY | aMC Mmﬁumw e R :%‘ﬁ:‘uﬂ r*.2 Ehore Jeports
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Pridej se k nam!
Oddil sebeobrany porada nabor novych ¢lent.
Prvni trénink v patek 8. zafi 2023 v 17:15 v télocviéné ZS.

Lymfatickj systém a 5g%a_

Nicvik automasize lymfatického systému krku a obliceje

® ;QMI‘ | ;'m; i a “Prakticky workshop
ﬂ ‘ J A ' L “ 'J:_ 'eﬁ\u Lymfaticky systém je soucdsti imunitniho systému, md vyznamnou

LB
.-

AL
¥ Qﬁ“ 1

Ulohu v obrané téla pied infekénimi onemocnénimi, ovliviiuje
metabolismus a spalovdni tukd.
Seminai v MC Kiemilek
14.10. 2023 od 9:30 do 11:30, cena 600,-K¢
Rezervace na tel.: 603 284 955

e V prvni ¢asti budeme cvicit jogu zaméienou na ovlivnéni a aktivizaci
lymfatického systému, probudime a zrychlime tok lymfy a tim odchod
odpadnich ldtek z téla. Vyzkousime si dechovou techniku z prandjémy na
podporu lymfy.

e V druhé ¢dsti si ukdzeme anatomii lymfatického systému , odkud kam
teCe a z toho vyplyvajici sméry prdce automasdze. Naucime se
automasdz lymfatického systému krku a obliceje a spddovych uzlin.
Rekneme si, jak poznat vrozené onemocnéni lymfatického systému

: (primdrni lymfedém), a kdy jsou oteklé nohy jen ze statického pretizeni,

napi. pfi dlouhodobém stdni, a jak ovlivni lymfaticky systém pfijem

Prodei §tipaného palivového d‘r’i\"’! ! ! tekutin, dech, polohovdni, pohyb a otuzovani.

Nabizime rtizné sortimenty v délkach33cmalm e Jako ddrek dostanete plakdt rezimovich doporuéeni na podporu

v , a lymfatického systému.
e mékké - smrk + borovice
e polotvrdé - briza

e tvrdé - buk

tel.: 606 774 633

MFi¢ 52, 382 03 Kfemze

Mgr. Tvana Berdnkovi
berankovaivana@seznam.cz

TEL: 777 174 247
LYMFODRENAZE = FYZIOTERAPIE = JOGA

www.energoforest.cz
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Pfijemné chvile s lusténim pieje Alena Novakova.

Tajenka osmismérky z minulého disla: | kdyz ze strnist obcas fuci, horko nas prece jen muci.

Vyherci: L. Kfizova, B. Jakesova, J. Kerschlagerova

Ceny jsou k vyzvednuti v sekretariatu Méstyse Kfemze. Dalsi spravné vylusténi zasilejte na mail: kremezsko@kremze.cz

KREMEZSKO - mési¢nik | VYDAVA - Méstys Kfemze, Ndmésti 35, 382 03 Kfemze, www.kremze.cz, DIC: CZ00245950
ZODPOVIDA - J. Troup, J. Bor$ovsky, O. Thamova, J. Mejzlik, J. Tham, A. Novéakova, V. Biirger
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