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Vdzeni a mili spoluobcané,

napsat tato tfi slova mi trvalo asi pét vterin. A pak, ani nevim jak dlouho, hodinu, dvé, jsem premyslel, co v této adventni dobé napsat
»~milého, dustojného, moudrého”. A celou tu dobu jsem vzpominal, co dobrého nebo spatného mé za uplynuly rok potkalo, co jd sdm
jsem udélal Spatné nebo dobre. Tak jak asi premysli vétsina z nds. Takovy ale je prece ¢as adventu -vzpomindni, pfemysleni, rozjimadni,
ocekdvdani, tésenti se.

Moznd fada z vds uplynuly rok vnimd jako obdobi Spatnych zprdv, nejistot, problémd, obav z budoucnosti, tak jak je vstrebdvdme z medii,
pro kterd je Spatnd zprdva dobrou zprdvou. Ale nikdy v historii naseho ndroda se ndm prece nedafilo Iépe, moznd ndm jen chybi hrdost
na nasi vlast a misto naddvdni na néco, nékoho jen prosté zacit u sebe - slovy jednoho amerického prezidenta “Neptejte se co udéld viast
pro vds, ale co vy muzete udélat pro svoji viast”

A tak Vdm vsem, vdZeni a mili spoluobcané, preji mnoho viry v nasi dobrou spole¢nou budoucnost, Vdm a Vasim blizkym vse dobré
v nastdvajicim novém roce, setkdni jen s dobrymi lidmi a to nejddleZitéjsi - zdravi a stésti preje Josef Troup, starosta méstyse.
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Navstéva v Rakousku

Diky kastelance naSeho ,hradu” Div¢i kdmen, Ing. Tuckové,
kterd pro hrad doslova dycha, jsem mél moznost navstivit
podobnou, i kdyz mensi, zficeninu v sousednim Rakousku,
tzv. ruine Dobra” Cilem nasi vypravy do obce Pélla (cca 30 km
jizné od mésta Zwettl) bylo nacerpat zkuSenosti od nasich
sousedU, jak se o svoje pamatky staraji, kde na to ziskavaji
penize, jestli maji stejné byrokratické problémy jako jsou u nas.

| kdyzZ jsme se s panem starostou obce Pélla, panem Johannem
Mullnerem nikdy nevidéli a navstévu jsme planovali pouze
e-mailovou korespondenci, pfijeti bylo Uzasné. Pan starosta
ndm vénoval prakticky cely den a ve velmi pfijemné atmosfére
jsme se dozvédéli spoustu informaci nejen o pamatce Dobra,
ale i o zivoté v jejich obci.

Navstéva ruine Dobra ndm doslova vyrazila dech - tak
fantasticky a hlavné pro navstévniky upravenou historickou

sdruzeni které pracovalo na zficeniné Dobra, ma 80 c¢lenG-
obdivuhodné) a systému zaméstnavani z rlznych ddvodi
socialné znevyhodnénych obcanli obce (bohuzel se nase
vyprava shodla, ze u nds zatim diky lidskym vlastnostem jako je
napft. zavist, by tento systém nemohl fungovat).

Z celé navstévy jsme si odnesli spoustu informaci, zkusenosti
a hlavné opakované poznani, jak jsme si se sousedy z Rakouska
blizci. Pozvali jsme pana starostu, radu a zastupce mistniho
obcanského spolku k navstévé Kiemze a véfim, Ze to po nasich
zkusenostech z obce Pélla nebude jen formalni a oficidlni
navstéva.

PS. Doporucuji velmi ndvstévu zficeniny Dobra u obce Pdlla.
Je to jen hodinu cesty od ceskych hranic a ndvstévik, ktery odboci

z hlavni trasy z Haldmek do Vidné, bude jisté pfekvapen krdsou

zficenininu pfedtim nikdo z nas nevidél. Jak jsme se dozvédéli, mistniho kraje.

je to vysledek mnohaleté prace mistniho obanského sdruzeni Ing. Josef Troup, starosta
(pro zajimavost: obec ma 1000 stalych obyvatel a ob¢anské
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Ceské jabloné

Blam’k - plody jsou stfedni az nadprdmeérné velikosti,
kuZelovitého tvaru s malymi zebry. Slupka je leskla, ojinéna,
stfedné tlusta, zakladni barvu prekryva cervené rozmyté licko
téméf na celém povrchu plodu. Duznina je svétle krémové
barvy, stfedné pevnd, rozplyvava, stfedné az vice Stavnata.
Chut je navinule sladka, aromaticka, velmi dobrd az vyborna.
Plodnost je brzka, velka a pravidelna. Sklizer se provadi koncem
zafi, konzumné dozrava v listopadu, da se skladovat do Unora
az brezna. Odolnost proti strupovitosti je rezistentni (Vf), proti
napadeni padlim jablohovym je stiedni az vy3si a vyssi je
i odolnost proti fyziologickym porucham duzniny. Odrada je
vhodna pro preroubovani zdravych stromu a Ize ji vysazovat
ve vsech polohach vhodnych pro jabloné. Vice o odridé
na internetu - Google: Blanik - nova perspektivni odrada.

4 )

. J

Petra - plody jsou stfedni az nadpriimérné velikosti,
kulovitého az kuzelovitého, méné pravidelného tvaru. Slupka
je leskld, hladka, slabé mastng, stfedné tlusta, zakladni barvu
ma zeleno Zlutou prekrytou cervenym zihanim prechazejici
v rozmyté licko v rozsahu asi 3/4 povrchu plodu. Duznina je bilé
barvy, sttedné tuha az mékdi, stredné stavnatd. Chut je navinule
sladka, slabé aromatickd, velmi dobra v teplejsich lokalitach az
vyborna. Plodnost je brzkd, dosti vysoka a pravidelnd. Sklizer
se provadi koncem srpna az v poloviné zafi, konzumné dozrava
v z&fi, da se skladovat do listopadu. Odolnost proti strupovitosti
je rezistentni (Vf), a proti padli jabloriovym je vyssi. Petra je
nendro¢na odrlda, kterou mlzeme péstovat ve viech polohéach
vhodnych pro jabloné.

Knihovna méstyse Kiemze
ZAVRENA
20. prosince 2012 - 2. ledna 2013 ‘gﬁ)
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Tabor - plod je vétsi velikosti, kulovitého az plose
kulovitého tvaru. Slupka je leskld, hladka, stfedné tlusta az slabsi,
zakladni barvu ma zeleno Zlutou pfekrytou Cervenym lickem
vétsinou ve formé Zihani, ¢astecné prechdzejici v rozmyté licko
v rozsahu 3/4 povrchu plodu. Duznina je Zlutavé barvy, jemné
konzistence, nadpriimérné Stavnatd, stredné pevna. Chut je
navinule sladkd az nasladla, slabé aromaticka velmi dobra. Rdst
je nadprimeérny, koruny vytvéii vzpfimené, pozdéji rozlozité,
stfedné husté. Plodnost je rang, velka a pfi probirce pravidelna.
Sklizeri se provadi koncem zéfi, konzumné dozrava v fijnu
a da se skladovat do unora. Proti napadeni strupovitosti je
rezistentni (Vf) a proti napadenim padlim jablonovym je vyssi.
Podnoze Ize pouzit velmi zakrslé az stfedné vzrlistné. Stredné
narocna na polohu, pudy vyzaduje dobfe zasobené Zivinami
a vldhou. Kvalitni a atraktivni odrida pro pfimy konzum.
Muzeme ji vysazovat do vsech oblasti vhodnych pro péstovani
jabloni. Nejlepsi kvality dosahuji plody ve stfednich a teplejsich
polohach.

Vlitava - plody jsou nadprimérné velikosti, kulovitého az
kulovité kuzelovitého tvaru. Stopka je stredné dlouhg, silngjsi
az stfedné silna. Slupka hladkd, stfedné silnd, slabé mastna
zakladni barvu ma zeleno Zlutou prekrytou cerveni ve formé
zihani prechazejici v rozmyté licko na 1/2 az % povrchu plodu.
Duznina je stfedné pevnd, krémové barvy, jemn3, stfedné az
vice Stavnatd. Chut navinule sladkd az nasladla, aromaticka,
velmi dobra az vyborna. Rist je bujny, koruny vytvaii vzpfimené
pozdéji rozlozité, stfedné husté. Plodnost rand dosti vysoka,
pravidelnd. Sklizei se provadi asi v poloviné zafi, konzumné
dozrava v fijnu, skladovat ji Ize do ledna. Odolnost proti
napadeni strupovitosti je rezistentni (Vf), proti napadeni
padlim jablonovym je vyssi. PodnozZe Ize pouzit velmi zakrslé
az polozakrslé, v horsich pldnich podminkach Ize péstovat
i na bujnych podnozich na kterych téz dobfe plodi. Pozadavky
- stfedné naroc¢na na polohu, pudy vyzaduje dobfie zasobené
zivinami a vlahou. Plody jsou chutné, atraktivniho vzhledu,
vhodné pro pfimy konzum i zpracovani. Odrlidu Ize péstovat
ve véech polohach vhodnych pro jabloné bez chemické ochrany
proti houbovym chorobam.

evwvsoe

Blizsi informace o odridach
muzete ziskat na kontaktech telefon:
317 814 354,728 044917,

e-mail: kumstapetr@seznam.cz
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Vanoce, Vanoce prichazeji...
A co s tim koncem svéta...

A opét tu mame advent, Cas pfipravy na Vanoce, pachtime
se po nakupech a tésime se na nejkrasnéjsi svatky v roce.
Ze vsech stran na nas utoci koledy, aby povzbudily nase
Silenstvi po ndkupech. Koledy jsou sice vanocni pisné, ale
prekrasné adventni a roratni pisné stejné prakticky nikdo nezna.
Hospodynky smyci své domovy a kiestané smyci i svoje duse,
aby se pfipravili na pfichod Jeziska. Zrodi se nam Spasitel...

A o Vénocich se vsichni snazime, vérici i nevérici, abychom se
k sobé chovali Iépe nez predtim. Aspon u té vecefe, abychom
na sebe byli hodni. Co kdyby JeziSek nepfiSel... Oviem pfijeti
té jeho spasy spociva v tom, Ze to, jak jsme na sebe hodni, ndm
vydrzi déle, nez jen u velere. Néktefi z nds se snazi z té vanolni
spasy zit cely rok.

JeziSek. Narodil se nam Kristus Pan. A my se nad nim v Betlémé
tetelime néhou jako nad kazdym ditétem. Tedy néktefi se teteli
pfi obchazeni Betlém, jini jsou jen jako dlistojny doprovod a ty
zafici oci nechavaji svym ratolestem.

Z toho betlémského ditéte vyroste chlap Jezi$ Kristus a svétu
kaze potfebu obnovy v lasce, pravdé a svobodé. Jenze knézska
hierarchie kaze zakony, pfikazy a poslusnost. On kaze o lasce,
pravdé a svobodé. A tak knézska hierarchie se ho snazi zbavit.
Kdyz Jezi$ dosahne tfiatficeti let, podafi se ho knézim za pomoci
lGzy a zakulisnich jednéani u fimského mistodrziciho Pildta
obvinit a odsoudit k potupné smrti na kfizi. Ano, byla to vile
Bozi, aby zemfel na kfizi. Neslo to jinak. A JezZi$ se svobodné
rozhodl tuto vali BoZi vzit na sebe, aby ¢lovék mohl byt spasen
v lasce, pravdé a svobodé. Jak my lidé jsme pfijali tuto Sanci
na proménu spole¢nosti? Vime vsichni.

A co fikame konci svéta? Dozijeme se viibec letosnich Vanoc?
Konec svéta ocekdvali lidé jiz v apostolské dobé, prestavali
pracovat a ocekavali ne¢inné pfisti, Ze museli byt apostoly
umraviiovani. O konci svéta mluvila Sibyla a mnozi z nas maji
pocit, ze se jeji proroctvi pravé nyni napliuje. O konci svéta
mluvil Nostradamus a pokud vim, tak jim vyjmenovand fada
papezl konci. Ve skole jsme se ucili o konci svéta podle nasich
astronomd, ktery se nas netykal, protoze byl od nas vzdalen
na miliardy let. V padesatych letech se hodné mluvilo o konci
svéta v souvislosti s tenden¢nim vykladem Janova proroctvi.
Konec svéta byl mnohokrdt mnohymi sektami vyhlasen,
ale nedockali jsme se ho. Letos se boji lidé konce svéta
pfedpovézeného v Mayském kalendéri na letosni pfedvanocni
dobu. Druhy pfichod JezZise Krista ohlasuje Pismo na konci
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svéta a pfiznaky zde uvadéné jsme vnimali jiz v padesatych
letech a vnimame je i dnes. Mnozi se maily obsahujici
nejriznéjsi proroctvi o konci svéta podle vzdélani jednotlivych
soucasnych prorok(. Podobna aktualni proroctvi jsme cetli v éfe
komunismu. Sionské protokoly z konce devatenactého stoleti
popisujici vyvoj spole¢nosti, prorokovaly zidovsky holocaust,
a konci zvlastnim pfedanim moci, kterému budou predchazet
rebelie lidi, které vlddy nebudou schopny zvladat. Od détstvi si
uvédomuiji riziko demokracie, ze se vlady mohou chopit gaunefi
a obycejni, normalni lidé maji vymalovano na stovky let. Zazili
jsme to po druhé svétové valce a naznak zazivdme i dnes.

Jako by mnoha ta proroctvi sméfovala ke konci svéta. Ti z nas,
co se vysvihli mezi nejbohatsi lidi svéta, se asi konce svéta boji.
To tak byva. My obycejni o tolik nepfijdeme. A kiestané v tom
maji vétsinou jasno: ,Ja jsem s vami az do skonani vék(,” ekl
Jezi§ Kristus apostolim. A spravedlivi kiestané maji po smrti
prichystan pribytek uplné nékde jinde. Veteckové se ptaji, jestli
tam bude dost krasnych dévcat, a gurmani se ptaji, jestli tam
bude dost basty. My obycejni se tomu sméjeme.

Tak jakz? Budou Vdnoce? Budou!

Radostné Vanoce véricim,
nevéricim i pochybujicim picje
MUDr. Bohumir Simek

bezpelnosti ohné ustaven byl pro celou tehdejsi spojenou
obec Kfemzi dobrovolny hasi¢sky sbor, jehoz stanovy byly
mistodrzitelstvim v Praze ze dne 14. ledna 1882 schvaleny.
V roce 1882 vydan byl obecni spravou zvlastni fad pro haseni
pozaru.

V Cele sboru hasi¢ského stali FrantiSek LekeS v roce 1881 az
1885, Jan Hajer v r. 1885 az 1887, Jakub Stanko v r. 1887 az
1904, Frant. Valenta v r. 1904 az 1907, Vojtéch Stanko od r. 1907
do r. 1910, Fr. Soukup od r. 1910 do dnesniho dne
(psdno vr. 1923 — pozn. redakce)

Dne 14. z&Fi 1884 zakoupil hasi¢sky sbor pro obec novou fadnou
ctyrkolovou stiikacku od firmy R. A. Smekal v Praze.

Zavedeno bylo konani straze pozarni o poutich a pfi divadelnich
predstavenich. Kazdoro¢né konaji se za asistenci kominického
mistra a 1 ¢lena obec. vyboru prehlidky dom, plid a komind.
V roce 1910 pofizen byl obci novy dvoudilny posunovaci zebfik,
ktery v r. 1912 zaménén byl za trojdilny mechanicky Zebtik
od firmy Rohlik v Cesk. Budé&jovicich.

Zapsal kronikdr Vojtéch Schneider, prevzato bez tprav



KREMEZSKO 2012

Kuchyné v ¢eskych domacnostech jsou sama,elektronika”

Praha, 26. listopadu 2012 - Bez elektrickych pomocnikl uz
si Cesi vafeni nedokazou predstavit. Dokazuje to i nedavny
priizkum spole¢nosti ELEKTROWIN, ktery pfines| zjisténi, ze Cesi
v kuchyni nemaji elektrické zatim snad jen valecky na tésto.
Mezi téméf samoziejmou zdkladni kuchynskou vybavu patfi
lednice, rychlovarna konvice a elektricky spordk. Vlastni je pres
90% domacnosti. Stejné tak je pro né nezbytnosti mikrovinka
(85 %) nebo kuchynsky robot (76 %).

V poloviné ¢eskych kuchyni jsou Slehace, mixéry, odstavrnovace,
ve tretiné pak kavovary, elektrické noze a daldi ,usnadnovace”
pfipravy nejriiznéjsich pokrmd a ndpoju.

Cemu naopak ¢eské ,hospodyiky a hospodafi’ pfilis
nepropadli, jsou sklo-keramické desky a mycky nadobi. Pokud
jde o sklo-keramickou desku, je zajimavé, Ze jeji pfiznivci jsou
predevsim obyvatelé panelovych dom(. 93% z nich si totiz
bez ni podle svych slov nedokaze pfedstavit Zivot. Pétiné
vlastnikl rodinnych domkd by ale viibec nechybéla. Co se
mycky na nadobi tyka, pro vice nez tfi Ctvrtiny obyvatel je

zbyte¢nd. Umyt nadobi klasicky v ruce pry neni zadny problém.
Tento nazor ale nejvice zastavaji muzi, ktefi vSak nadobi myji
podstatné méné Casto nez zeny.

Z kuchyniskych elektrospotiebicti Cesi nejvice nakupuji
rychlovarné konvice. ,Nejcastéjsimi ddvody jsou porucha,
zastaraly design, nedostatecnd funkcnost nebo vysokd spotreba
energie,” fikd Roman Tvrznik, generdini feditel kolektivniho
systému ELEKTROWIN. Mezi elektrickd zafizeni, kterd v eskych
domdcnostech vydrzi nejdéle, patii spordk. Lidé jej obménuji
jednou za vice nez 10 let.

Prdmérné stari kuchynskych elektrospotiebicd v domdcnosti
je 3 — 5 let. ,Delsi dobu maji lidé pouze lednici, spordk nebo
kuchynské roboty,” upfesiiuje Roman Tvrznik a dodava:
,Ve chvili, kdy lidem spotfebice doslouzi, je viak bohuZel vétsina
z nich vyhodi do kontejnerti se smésnym odpadem. Pritom vice
nez 90 procent pouZzitych materidli Ize recyklovat. Proto bych rdd
upozornil, Ze vyslouZilé elektrospotrebice patfi do zpétného odbéru
nebo do kontejnert na elektroodpad.”

ZS a MS Kiremze

Dopravni problém ve skolni ulici

Jiz kratce po svém nastupu do funkce jsem vnimal jako
potenciondlni nebezpedi vozidla vjizdéjici do prostoru pred
$kolou. Po dohodé s Uradem méstyse Kfemze jsme jednosmérny
zékaz vjezdu rozifili na celou smy¢ku pred ZS. Auta se
zacala otacet ve Skolni ulici a bezpeti bylo do¢asné zajisténo.
Vzhledem k tomu, ze se v dal3ich letech rozsifila Skolka o treti
oddéleni a ve skole také postupné stoupal pocet zakl, se
situace zacala opét zhorSovat. Napomaha tomu samoziejmé
stale narUstajici pocet rodic(, ktefi své déti dovazi automobilem
i zrelativné blizké vzdalenosti (¢asti Kiemze, Chlum). To povazuiji
za nestastné i z vychovného a zdravotniho hlediska. Soucasné
déti potiebuji co mozna nejvice pohybu a pravidelna rozcvicka
v podobé chize je idedlni. Dle stfizlivého odhadu se totiz pocet
aut vjizdgjicich do Skolni ulice béhem uplynulych étyfech
let vice nez zdvojndsobil. Opakované jsem se snazil rodice
posilat na spodni parkovisté a dékuji viem, ktefi tak doposud
¢ini. Ze spodniho parkovisté je vsak problematicky vyjezd.
Na dopravnim inspektordtu lezi zadost na zrcadlo, které by
vyjezd zkvalitnilo. Pfesto si dopravni situace ve Skolni ulici zada
komplexni fedeni, a tak jsem pozadal o spolupraci projektanta
s dopravniho inspektordtu. S panem starostou a timto
odbornikem jsme pak hledali feSeni pfimo na misté v case
dopravni Spicky, tedy v dobé okolo 7 ,45 hod. V soucasné dobé
je projekt zpracovavan a na jare se budeme tésit na vyslednou
realizovanou variantu. Tou bude s nejvétsi pravdépodobnosti
vyuziti plochy u byvalého kina pro prljezdné parkovisté, ¢imz
by se vy¢istil prostor pred $kolou. Skolka i Iékafi by navic ziskali
parkovaci mista, ktera tolik potiebuiji.

Jifi Tham, feditel ZS a MS Kiemze
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Skolni stravovani
Sestavovani jidelni¢ku ve 3kolni jidelné ma urcitd pravidla.

Kuchaiky museji dodrzovat tzv. spotfebni kos. Do tohoto ko3e
jsou zavedeny vsechny potraviny, ze kterych se uvaii obéd.
Kazdy mésic se vyhodnoti v gramech a procentech, zda jsou
dodrzeny vyzivové hodnoty mléka, zeleniny, lusténin, ryb,
cukru, tukd atd. Vafime pro ctyri vékové skupiny a snazime se
vyhovét viem. Pro matefinky méné solime a kofenime, dospé-
lym vice ochucujeme. Zacatkem 3Skolniho roku si zaci napisi
jidla, kterd chtéji mit na jidelnicku. Pfevazné to jsou hranolky,

Besedy pro zaky
v Knihovné méstyse Kfiemze

Dne 14. 11. 2012 navstivili knihovnu Zaci 6. tfidy Zakladni skoly
v Kfemzi. Pfipravila jsem pro né knihovnicky kviz, v kterém si
zkusili odpovédét na otazky, které se tykaly fazeni knih v knihov-
né, on-line katalogu a dalSich knihovnickych sluzeb. Vyhledavali
pfitom konkrétni knihy, jestli je ma knihovna ve svém kniznim
fondu.

smazeny syr, hamburgery, steaky, ale také Spagety, krupic-
na kase, buchticky, livance ,jako déla babicka’, palacinky aj.
Jsou tojidla, kterd jim radi uvafime, ale také jidla, ktera z kapacit-
nich nebo vyzivovych vafit nemGzeme.

Devadesat pét procent zakll se stravuje ve skolni jidelné, coz
svéddi o kvalité obédd. V zadné kuchyni se nikdo nezavdéci
vsem stravnikiim. Proto se snazime, aby déti jedly alespon cas-
te¢né zdravé a obédy jim chutnaly.

Za kolektiv zaméstnancii vedouci SJ Krninskd Marie

Mohli se pfitom volné pohybovat po knihovné, vyuzit k tomu
on-line katalog knihovny i internet. Na zavér jsme si fekli sprav-
né odpovédi.

Ve druhé &asti besedy jsem se zaméfila na ,,Cteni s porozumé-
nim*, PreCetla jsem jim Uryvek z této knihy: Annette Neubauer
- Pfipad pro mistrova zaka.

A potom Zzaci odpovidali na otazky, které se vztahovaly
k prectené ukazce.
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Dne 26. 11. 2012 navstivili knihovnu Zaci 9. tfidy Zakladni skoly
v Kfemzi.
| pro né jsem pfipravila podobny knihovnicky kviz, aby co nejlé-

4 )

pe uméli vyhledat pozadovanou knihu v knihovné. K tomu jsem
pfipojila i nékolik literarnich otazek. A na zavér jsme si opét rekli
spravné odpovédi.

4 )

. J

M. Priichovd, knihovnice

Koutek pro zdravi

7 oM

Zdravéji na Vanoce

Vanoce zrovna nepatii mezi svatky sttidmého jidelnicku. Co ale
letos trochu odlehcit cukrovi? Pfindsime tipy, ¢im nahradit kla-
sickou mouku nebo bily cukr!

Klasické pfisady, kvlli kterym je cukrovi tak nezdravé, se daji
uplné jednoduse vyménit za zdravéjsi suroviny. Bily cukr, bila
pseni¢nd mouka, levny tuk, kypfici prasek... zadnou z téchto
véci pii peceni vanocniho cukrovi nepotiebujete. A véfte nebo
ne, pokud pouzijete misto alespon casti bilé mouky mouku
$paldovou celozrnnou a misto bilého cukru obilné slady ptipad-
né pro zac¢atek v kombinaci s nerafinovanym pfirodnim cukrem,
vysledek vas mile prekvapi!

Cukrovi bez cukru?

Samotny nazev tuto moznost popira. Co se viak déje s nasim té-
lem, kdyz spofadame tac vanilkovych rohlickG? Repny cukr ne-
boli glukdza se velmi rychle vstfeba do krve. Nastalou hypergly-
kemii nase télo vyrovna inzulinem. Jeho plsobeni viak vyvola
opétovny pokles hladiny cukru v krvi, tedy hypoglykemii, a my
dostavame chut na dalsi kousek. Pokud k témto opakujicim se
vykyvim dochazi piilis ¢asto, zatézujeme slinivku bfisni, coz na-
konec mUize vést k cukrovce.

»Sladte jinak - rozinky, rozemleté datle, med, ovoce, obilné
slady a sirupy.”

Cukr je navic kyselinotvorny. Nase télo pH vyrovnava, v urcité
fazi vsak k tomu musi vyuzit rezervy minerdlnich latek, o které

takto ochuzujeme ¢asti téla, kde jsou zapotiebi. Ridnou nam
pak kosti, kazi se zuby a mame kiece v lytkach.

Prebytky cukru se ukladaji v jatrech jako glykogen, ktery se uvol-
nuje do krve ve formé mastnych kyselin. Ty se preménuji na tuk,
jenz se uklada nejen v c¢astech téla, kde ho neradi vidime, ale
také tam, kde ho sice nevidime, ale kde Skodi mnohem vyraznéji
- v tepnach a orgénech.

Jinak je to s obilnym sladem. Vyrabi se vyhradné z obili, nejcas-
t&ji z jeCmene, psenice, kukufice a ryze. Vypada podobné jako
med, ale ma nizsi sladivost. Sklada se prevazné ze sladového
cukru maltoézy, kterou tvofi dvé molekuly glukézy a dalSich po-
lysacharidd, které se stépi pomalu a dodavaji energii postupné.
Obilné slady maji tedy nizsi glykemicky index a mohou je bez
obav uzivat jak cukrovkafi, tak lidé pokousejici se zhubnout.

Obilné sirupy a slady jsou nesrovnatelné zdravéjsi a pro organi-
smus pfinosnéjsi nez cukr. Pokud chcete sladit cukrem, pouzijte
pro zacatek alespon pFirodni nerafinovany cukr, ve kterém z0-
staly zachovany mineraly a melasa. Postupné pridavejte rlizné
druhy sirup a slad(l. Mdzete si vybrat z nékolika druhd, které
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se vyrazné lisi chuti. P3eni¢ny a jecny slad se klasicky pouziva-
ji v kuchyni bézného stravnika, ryzové a kukufi¢né sirupy jsou
pak také vhodné pro bezlepkovou dietu, protoze jsou vyrabény
z bezlepkovych obilovin. V nabidce je také datlovy, agavovy ci
javorovy sirup. Kdyz pouzijete slady a sirupy pfi peceni, pocitej-
te s tim, Ze sirupem tésto rovnou i zvihéujete. Cast bilého cukru
muzete nahradit titinovym a ¢ast nékterym z obilnych slad.

Velmi prospéjete svému zdravi pokud ve své kuchyni nahradite
¢ast bilé mouky moukou celozrnnou. Bila mouka zatéZuje trave-
ni, zalepuje stfeva, zahlenuje télo, urychluje starnuti, ubird ndm
vitalitu a zpUsobuje nadymani. A pfitom nepfinasi zadné Ziviny.

»Nahradte ve svych receptech cdst bilé mouky moukou celo-
zrnnou.”

Néco malo k historii mouky

Mouku lidé vyrabéli uz po staleti. Dfive ji mleli nej¢astéji mezi
otacejicimi se kameny, na tzv. kamennych mlynech. Kazda
mouka byla tehdy celozrnng, protoze obsahovala viechny &asti
obilného zrna.

V 19. stoleti viak doslo k zédsadni zméné vyroby mouky. Obil-
na zrna se zacala vymilat, to znameng, ze pfed mletim byla od-
straniovana jak vnéjsi vrstva, tak klicek a zistavala pouze vnitini
moucna ¢ast, jejimz umletim vznikd tzv. bild mouka. Hlavnim
dlvodem této zavedené technologie byl pozadavek na delsi
trvanlivost mouky (oleje obsazené v klicku jsou dulezité pro vy-
Zivu, ale také zpUsobuji, Ze se mouka s obsahem klicku rychleji
kazi).

Vymildnim jsme tak ziskali bilou mouku, kterd ma sice delsi tr-
vanlivost, ale je zbavena velké vétsiny Zivin plvodné obsaze-
nych v zrnu. Bild mouka je oproti celozrnné ochuzena pfiblizné
0 60% vapniku, 76% zeleza, 85% hofi¢iku, 78% zinku, 77% vita-
minu B1, 80% vitaminu B2 a 86% vitaminu E.

Nabidka sortimentu je Sirokd a rozmanita. To je také jednou
z pfednosti zdravé vyzivy, vétsi rozmanitost a nasledné také
pestrost zivin a mineral(. Do peceni Ize pfidat celozrnnou pse-
ni¢nou, celozrnnou 3$paldovou, celozrnnou zitnou, celozrnna
jecnou ¢i celozrnnou pohankovou moukou. Pracovat Ize také
ryzovou, jahlovou, kukufi¢nou, séjovou ¢i amarantovou a dalsi
moukami. V3e naleznete v bio i nebio kvalité.
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Jak na celozrnnou mouku?

«  kupujeme ji pokud mozno v biokvalité - umélé pestici-
dy pouzité pfi péstovani maji tendenci se ukladat pravé
v obalu zrna

+  kombinujeme ji (alespon zpocatku) s bilou moukou - celo-
zrnné ma byt asi tfetina az polovina

«  pfijejim pouziti vétsinou potiebujeme vice tekutin nez pfi
pouziti mouky bilé

«  vétSinou naopak potifebujeme méné tuku a cukru

Poznejte nékteré z nich blize ...

Celozrnna spaldova mouka

Spaldova mouka ma stejné pouziti jako mouka p3eni¢na. Pseni-
ce $palda je prastara obilovina, kterd nebyla Slechténa, tudiz si
zachovala mnoho dulezitych a cennych latek. Spalda obsahuje
zejména hodné hot¢iku a vitamin@ skupiny B. Spalda obsahuje
i vitamin B17, jenz plsobi preventivné proti nadorovému bu-
jeni.V jejim zrnu se nachdzeji dalezité Ziviny - v¢etné vidkniny.
Spalda je snaze stravitelna nez klasicka p3enice a daji se z ni pfi-
pravit i vyte¢né a trvanlivé moucniky.

Celozrnna jecna mouka

Je¢nd mouka ma extrémné nizky obsah lepku, nedoporucuje
se tedy péci pouze z je¢né mouky. Do peceni pfidejte zhruba
dvacet procent. Pecivo s pfidavkem celozrnné je¢né mouky
pomaha pfi zalude¢nim kataru, dyspepsii (Spatném traveni),
zalude¢nich a dvanacternikovych vredech, zanétu zaludku,
tenkého stieva a kolitidé. Je¢men v jakékoliv formé — cisté-
né celé zrno, vlocky, celozrnnd mouka a sladové zrno a mou-
ka - snizuje hladinu celkového cholesterolu, LDL cholesterolu
(Spatného cholesterolu) a triglycerid. Konzumace je¢mene
a jiného celozrnného obili se ukéazala byt ucinna pfi prevenci
arteriosklerézy. Proto by ho do své stravy méli zafadit vsichni,
kdo jsou ohrozeni ischemickou chorobou srdecni.

Celozrnna pohankova mouka

Pohanka je vysoce nutri¢né a dieteticky hodnotna plodina. Je
vyznamnym zdrojem vlakniny, minerdlnich latek a vitaminG
(zejména vitaminG fady B a vitaminu E). Pohanka je zvlasté
bezkonkurenénim zdrojem rutinu, ktery vraci pruznost cévam
a prindsi ulevu pfi kieCovych zilach. Pravidelna konzumace po-
hanky lé¢i hemeroidy. Pohankova mouka je pfirozené bezlep-
kova, navic vyborné poji. V kuchyni pIné nahradi mouku pse-
ni¢nou. Kromé peceni ji Ize také vyuzit do slanych tést, polévek
a omacek, placek, pomazanek.

Rendta KriZovd
Zdravd vyZiva pod Kleti

(Pouzité zdroje: Biopotraviny pro Vase Skoly,
www.magazinzdravi.cz, www.nazeleno.cz, www.vitalia.cz,
www.nasevyziva.cz).
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Dne 17.11. 2012 se ve Chmelné na tradi¢nim dni seniort setkalo na 120 nasich milych spoluob¢anti.

4 Y4
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Tereza Linhova - prvni vicemiss v Miss Hasi¢ka CeskoSlovensko 2012.

Na jafe letosniho roku pfisli za Terezou Linhovou kamaradi
z hasi¢ského sboru s ndvrhem, Ze by se méla pfihlasit do soutéze
Miss Hasi¢ka CeskoSlovensko 2012. Doma ji to rodina schvalila
a vypravila ji do svéta na zkousky (casting).

Patého kvétna mi jeji otec poslal z Prahy SMS tohoto znéni:
JTak starosto, Dabika vybrali do findle mezi 14 nejlepsich, dobry ne?

Od té doby jsme Tereze posilali hlasy, a to tak usilovné, Ze se
ve finale stala Miss Facebook. Na findlovy galavecer do Prahy
jsme ji jeli podpofit spolecné s jejimi kamaradkami, kamarady,
rodinou a hasic¢i. Kdyz hned pfi zahajeni Terezu vybrali mezi
8 super finalistek, byla nase radost nesmirna. Soucasné s volbou
Miss Hasi¢ka probihala soutéz Hasi¢ roku 2012. V tydeniku
Ceskokrumlovsko 5+2 z 8.11.2012 byl uvefejnén rozhovor,
kde Tereza odpovida na otazky reportéra Romana Sperfiaka:
»Do posledni chvile jsme nevédéli, kdo na tom jak je” Méla na mysli
uspéch ¢i neuspéch v disciplinach promenada ve specidlnich
dresech, promenada v hasi¢skych kalhotéch, jejiz soucasti byl
i rozhovor.

Moderétor Libor Boucek se mé ptal hlavné na pfitele. Jestli fandi
a tak. Tereza mu bez zavahani odpovédéla, ani se nezacervenala
asklidila zaslouzeny mohutny potlesk. Po rozhovoru nasledovala
volna disciplina. Tereza pfedvedla tanec, ktery byl ve srovnani
s ostatnimi finalistkami velmi dobry. Nasledovala promenéda
v plavkach a poté ve velernich Satech. Tereza se pfi nich nesla
po molu velmi sebejisté, pfirozené a bez sebemensiho zavahani,
jako by cely Zivot nedélala nic jiného.

A prislo vyhlaseni. Jak uz jsem vas informoval v minulém
Kremezsku Tereza byla vyhlasena jako prvni vicemiss Hasicka
CeskoSlovensko 2012 a jako Miss Facebook. Protoze Miss
Hasi¢cka CeskoSlovensko 2012 byla vyhlasena Slovenka
Dominika Adam¢iova, tudiz Tereza je nejhez¢i Cedka. Hasicem
roku byl zvoleny Lukds$ Dacik z jihomoravské obce Vi¢nov.

Po ukonceni soutéze jsme vyrazilik domovu, ale vinou technické
zavady na minibusu jsme noc stravili v BeneSové na benzinové
pumpé. Ale viibec ndm to radost nepokazilo. V brzkych rannich
hodinach, kdyz se stfidaly smény hasi¢t ve KremzZi, jsme dorazili
domd.

4 )
. J
4 Y4 )
. AN J

Tereze Linhové, hasi¢ce zChlumu, dékuji za to, Ze v Praze Uspésné
reprezentovala dobrovolné hasi¢e zChlumu, Ze dokdzala porazit
ostatni soutézici, ukazala, Ze i obycejné dévce z vesnice na to ma
a preji ji mnoho dalSich Gspéchli v tomto sméru.

Biirger Vdclav
starosta SDH Chlum

strana 9



KREMEZSKO 2012

Kaminky, o.s. a Montessori centrum Indigo
si Vas dovoluje pozvat na
predndsku Kristyny Berankové

Stastné déti potiebuji hranice

Budeme si povidat o vychovnych principech, které ucini St'astny-
mi jak déti, tak i rodice. Re¢ bude o samostatnosti, schopnostech
déti a o tom, kdy je pro jaky navyk vhodné obdobi a co s tim, kdyz

Jjsme ho propasli. Jak docilit toho, aby si po sobé dité uklizelo,
nevztekalo se, samostatné se oblékalo od 2 let, ve Skolce se nauilo
dobre vychdzet s ostatnimi détmi a do Skoly Slo samostatné a pri-

pravené? Sezndmime se s Montessori metodou a pomtckami. Reé

bude také o vhodnych darcich na Vanoce.

Kdy: ve ctvrtek 13. prosince od 18 h
Kde: v knihovné méstyse Kremze

vstupné dobrovolne

NabozZenska obec Cirkve eskoslovenské husitské

v KFemzZi a Kaminky, o.s. srdecné zvou na

Vanoéni setkani

Prijd'te si poslechnout koledy, odpocinout a naladit se na vanocni notu.
Spolecné budeme zpivat, vyrdbét velky betlém, ozdoby
a pit vanoéni éaj. Spoleéné dilo pak ozdobi Hustv sbor. Ozdobiéky si
odnesete domi. Vyrdbéni zvliddnou i malé déti. S sebou vezméte i néjaké
cukrovicko nebo jiné obcerstveni.

Kdy: v nedéli 23.12. 2012 od 16 h

Kde: Huslv sbor v Kremzi
Pripadné informace: M. Herfmanova, 728 523 700,
I. Vackova, 774 953 244
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MC Kremilek — program na prosinec

Klub pro maminky s detmi je otevren
kazdé pondeéli od 9:00 do 11:00
a kazdy ctvrtek od 9:00 do 11:30.
PFijd’te si pohrat, zacvicit s pisnickou, malovat a tvoFrit.
Vstupné: 20,-K¢ dospély, déti zdarma. SERY
www.kremilek-kremze.cz

-
- - Jihocesky kraj
Yytvarny program klubu

6. 12. 2012 ctvrtek
Andilek a hvézdy — z barevného papiru
vystrihneme andilky a hvézdicky a nalepime je na krasnou
stuhu, kterou povésime doma na okénko.

L 13. 12. 2012 ctvrtek
Vanocni retez — kdo by neznal tradicni Fetéz z papirovych prouskii!
My si ukdzeme, jaké dalsi retézy miuzeme z barevnych papiru vykouzlit.

o 20. 12. 2012 ctvrtek
Vanocni cukrovi — jak se tésto micha, vili, vykrajuje, to vse
si s détmi vyzkousime, pak nase vytvory upeceme a snime!
Vanocni prazdniny: béhem vanocnich prazdnin
bude klub uzavren. 2aciname 3. 1. 2013
MC Kremilek preje vSem pohodové Vdanoce
a hodné stésti do nového roku.

Akce kiubu

. _ 10. 12. 2012 pondeéli
Zdravy usmev - Jak naudit déti sprivné technice cisténi chrupu
a napomoci ke vzniku celozivotniho navyku spojeného s cisténim
zubu? Prezentace s praktickymi ukazkami. Kazdé ditko dostane

darecek — zubni kartacek. 2acatek v 10:00 v MC Kremilek

15. 12. 2012 sobota

Aldventni tvorivé odpoledne — 13:00- 18:00.

Celé odpoledne budeme tvorit a vyrabét vanocni dekorace,
budeme hrat deskové hry a soutézit, prosté si sobotni odpoledne
hezky uzijeme! Pokud bude snih, postavime velikého snéhulaka!
Den s programem je urcen pro déti od 6 let. Na tento den je

nutné se predem prihlasit na mc.kremilek@centrum.cz.

. _ 20. 12, 2012 ctvrtek
Vanocni Kremilek — spolecné u stromecku
zazpivame koledy a rozbalime darecky.

A 4 -
Spoluporadame:

. 14122012
VYypousteni balonku s pranim <jeziskovi - prijate
podpo¥it pokus o rekord v poctu vypusténygych balénku. Balonky budeme

rozdavat v 15.00 hod. V 15.15 hod vypustime balonky s préanicky pro JezZiska.
Na nameésti pred radnici bude opét pripraveno obcerstveni, zahreji néas
veselé koledy a véanocni punc. Prijd’te si koupit Kouzelné vanocni orisky!
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Vitani adventu patek 30. 11. 2012 namésti Kfremze
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Détska mikulaSska diskotéka nedéle 2. 12. 2012 Vertigo
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Patek 14. 12. 2012
od 15.00 hodin

@

Prijd'te podporit pokus o rekord v poctu
vypusténych balénki.
Balonky budeme rozdavat v 15.00 hod.
V 15.15 hod vypustime balonky
s pranicky pro JeZiska.
Na ndmésti pred radnici bude opét pripraveno
obCerstveni, zahreji nds veselé koledy
a vanocni punc.

Prijd'te si koupit Kouzelné vanocni orisky!
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Vano¢ni badmintonovy turnaj, sestup z Kleté

Badminton

Leto$ni pfijemné dlouhé vano¢ni svatky zakonc¢i badmintonisté
TJ Sokol Kremze tradi¢nim turnajem smiSenych dvojic.
Turnaj porfadaji po Sestatficaté v poslednich letech vzdy druhy
svatek vanocni — stejné tomu bude i letos. 26. prosince se
v télocvi¢né zakladni skoly sejdou ¢lenové a pfiznivci mistniho
badmintonového oddilu, aby spolecné stravili pfijemné vanocni
chvile.

Néktefi se zacastni turnaje aktivné a zahraji si jisté kvalitni turnaj.
Vzdyt v posledni dobé vyrostla v oddile celd fada mladych
nadéjnych badmintonist(, ktefi patfi k vykvétu nejen oddilového
¢i krajského, ale i celostatniho badmintonu. Poradatelé se tési
na vykony Petra Berana, Jindry Kukace, Michaely Koudelkové
nebo nové vychazejici nadéje Z. Matouskové. Ale i starsi ¢lenové
oddilu budou ve své domdci télocvicné jisté predvadét kvalitni
badminton. A protoze ocekavame tradi¢ni Ucast hracl z dalsich
oddild, ktefi kazdoro¢né predvadéji vyborné vykony a nejednou
ziskali vé¢né putovni pohar, je jisté, Ze k vidéni bude hodnotny
sport.

Ostatni, ktefi se nezucastni setkdni piimo na hfisti, uvidi
nejen pékny badminton, ale setkaji se s fadou znamych,
ktefi prodli v minulosti fadami Uspésného badmintonového
oddilu i s mnoha tradi¢nimi divéky z fad pfiznivcd a sponzortd
Kremezského badmintonu.

Turnaj zacina 26. prosince v 9.00 v télocvi¢né zakladni skoly.
Prijdte se s nimi rozloucit s Uspésnym rokem 2012.

Na Uplny zavér roku planuji badmintonisté TJ Sokol Kiemze dalsi
tradi¢ni akci - Sestup z Kleté. Letosni rozlozeni zavérecnych
dnt v roce umoznuje po nékolika letech usporadat tu pavodni,
originalni akci.

V sobotu 29. prosince se zatneme odpoledne schazet
vrestauraci navrcholuKleté — kazdy podle svého gusta — pésky i
lanovkou. Po Sestnacté hodiné se potom vydame dolt do udoli,
kde po osmnacté zahajime tradi¢ni posezeni. Tentokrat to bude
v Restauraci Pod Kleti — v té v Holubové u nadrazi, tam co je
Obecni ufad Holubov.

Slavnostni zahdjeni bude v 19.30 tak, aby se mohli pfipojit i ti,
ktefi se nemohli zucastnit cesty doll. Jisté bude co hodnotit
a o ¢em diskutovat, vzdyt rok 2012 byl pro oddil velmi Gspésny.
Jen namétkou: druzstva dospélych vyhrala krajsky prebor
smiSenych druzstev - ,A” tym prebor ltfidy, ,B” tym prebor
Il.tfidy, “A” druzstvo se pak zucastnilo kvalifikace o I. ligu
a nevedlo si Spatné. Pridali jsme i fradu individualnich uspéch
- medaile z prebord republiky, Petr Beran ve svych teprve
13 letech je uz stabilnim ¢lenem juniorské reprezentace Ceské
republiky, Z.Matouskova se po necelych dvou letech treningu
probojovala mezi elitu hra¢ek CR do 13 let. Tohle a je$té i mnohé
daldi probereme na nasem setkani 29. 12.2012.

Zveme vsechny pratele badmintonu, hrace soucasné i dfivéjsi,
piibuzné, sponzory - pfijdte s ndmi na zavér roku 2012 stravit
pfijemné chvile.

MUDr. Vdclav Koudelka

Turnaj pro neregistrované 2012

V sobotu 17. listopadu uspofadali badmintonisté TJ Sokol
Kfemze jiz jedenatficaty ro¢nik ,Turnaje pro neregistrované”
Kazdoro¢né maji zdjemci moznost vyzkouset si, jak pékny, ale
zaroven narocny je to sport. Kdyz navic maji moznost zméfit sily
se sobé rovnymi, pfindsi jim to uspokojeni ze hry a pohybu.

V letodnim ro¢niku se k turnaji pfihlasili hned tfi mistni borci,
ktefiv uplynulych letech stéli pfi vyhlasovani vitézd na nejvyssim
stupinku. Tedy z Kfemze tentokrat pfislo nékolik favoritd. Méli
véak zdatné soupefe z mnoha mist jihu Cech. SoutéZici pfijeli
nejen z Ceskych Budé&jovic, ale i z Pisku, Horni Plané, Trhovych
SvinG i Ceskych Zlebd.

K turnaji se pfihlasily Ctyfi zeny — ta nejzkusenéjsi z nich se diky
svym badmintonovym kvalitdm pfihlasila do soutéze muzd.
Z dalsich tfi dosahla nejlepsich vysledk( a vitézstvi Martina
MikeSova z Ceskych Budgjovic.

Muzi se podle vlastniho uvéazeni pfihlasili bud do skupiny
JElite” /tedy mezi ty zkusenéjsi/, nebo do skupiny téch méné
zkusenych.

Ve skupiné téch, ktefi teprve sbiraji badmintonové zkusenosti,
byl jediny domaci zastupce - byt tentokrat v, barvach” Litvinovic
- Ales Motejl. Prokazal oproti minulym ro¢nikdim herni zlepseni,
které mu stacilo na pékné dvandacté misto.

Mezi osmi ucastniky skupiny ,Elite” méli domaci hned
trojnasobné zastoupeni.

Vsichni si v dopolednich semifindlovych skupinach vybojovali
postup mezi ¢tverici finalistl, ktefi bojovali o prvni az Ctvrté
misto. Do finale postupovali vzdy prvni dva hraci ze ¢tyiclennych
semifindlovych skupin. Treti a ¢tvrty hrac ze semifindle se pak
Ucastnil turnaje ,B” findle o paté az osmé misto. Tady stoji za
zminku kone&né paté misto Renaty Divisové z Ceskych Zleb(,
kterd hraje badminton slusné Urovné a za sebou nechala tfi
muzské ucastniky ,malého finale”.

Nejkvalitnéjsi badminton se hral odpoledne ve findlové skupiné,
do které se spolu s ttemi zkuSenymi domacimi borci probojoval
i Jifi Vrchota z Horni Plané. Tento zkuseny sportovni vieumél byl
jiz po nékolikaté nejstarsim ucastnikem turnaje, ale predvadél
vynikajici vykon zaloZzeny na vynikajici fyzické kondici a velkém
badmintovém uméni. Po vyrovnanych soubojich skoncil
na ctvrtém misté mnohonasobny vitéz minulych ro¢nikd J.
Reitinger. Dlouho o prvenstvi usiloval P. Klinkl, ktery hral v
barviach Krasetina, Nakonec byl tfeti. J. Vrchota vybojoval
druhou pficku. Prvenstvi vybojoval Milos Vesely, ktery sice mél
horsi nastup do soutéze, postupné se jeho vykon zlep3soval, aby
nakonec vydfel vitézstvi a vratil prvenstvi do Kfemze.
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Pri zavére¢ném hodnoceni soutézici ocenili praci poradatel 4 )
a podékovali zejména mladym hracdm mistniho oddilu -

Z. Matouskové, M. Jandovi a P. Beranovi, ktefi se na vybornou

zhostili rozhodovani zapast. Naopak poradatelé ocenili vykony

hracl vécnymi cenami, vénovanymi sponzory turnaje.

4 N

. RN J

Ceny od sponzort Ndstup ucastniki pred turnajem a vitéz kategorie muZzi

MUDr. Vdclav Koudelka
. ]

SKIAREAL LIPNO - NEJPOHODLNEJ$i RODINNE LYZOVANI

Letosni novinky jenom potvrzuji, ze Skiaredl Lipno zaslouzené
patii k nejlepsim v Ceské republice. Na své si v zimé pfijdou
déti, jejich rodice, snowboardisté i lyzafi. Navstévnici Lipna
naleznou v aredlu kompletni zdzemi a komplexni sluzby na
Spickové urovni, které nemaji konkurenci.

FOXPARK PLNY ZABAVY, OSVETLEN A ZDARMA

Hlavni novinkou je osvétlené vyukové hfisté Foxpark kapitana
Lipanka, které bude v provozu i pti vecernim lyZzovani, tedy od
18 do 20 hodin. Protoze si svych navstévnikl vazime, v letosni
sezéné poskytneme na vstup do tohoto nejmodernéjsiho a
nejkvalitnéjsiho parku pro zacinajici lyzare opét stoprocentni

slevu. Lyzafi si tu budou moci nové dat teply ndpoj a vecer
bude mozné cast aredlu sjizdét na sankach ¢i bobech. Hry a
soutéze jsou samoziejmosti.

Z LYZi DO KORUN STROMU

Dalsi novinkou je zimni provoz unikéatni Stezky korunami
strom(, ktera v lété doslova uchviétila turisty nejen z Ceské
republiky. Lyzafi si budou moci na vrcholu Kramolina pujcit
specialni boty, uschovat lyze, vyjit si udrzovanou cestou do
vy3ky az 40 metri a poznat zimni Sumavu ¢ Novohradské
hory a za dobré viditelnosti i vrcholky Alp. Doposud toto
nebylo mozné.

www.skiareallipno.cz

PRODEJ KAPRU

zahajime v sobotu
22.12. 2012
a budeme pokracovat
do vyprodani

Dékujeme v3em zdkaznikim
3a prizen a prejeme do nového
roku hodn¢ zdravi a pohody.

-Zackovd-
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- Fotbalisté Kfremze

%

¥« Vlistopadu 2012
Oblastnil. B tfida

11. kolo: Kiemze - Chlum odlozeno pro nezpUsobily terén.
Prvni a necekany napor zimy odlozil utkdni soupeili ze spodni
poloviny tabulky na 17. listopadu.

12. kolo: Ceské Velenice - Kfemze 2:1 (1:1).V dal$im ddlezitém
utkani zacali Kfemezsti dobfe a uz od 8. minuty vedli po trefé
Brabce zpoza vapna - 0:1. Pak ale zacal ufadovat nepfesny sudj,
ktery po necelé palhodiné hostim nesmysIné vyloucil brankare
Koncoka. Mezi ty¢e musel jit z pole Matéjka, ktery udrzel Cisté
konto az do zavéru plle, kdy domaci brankou Fialy do 3atny
vyrovnali. V pokracujici pfesilovce pak domaci rozhodli o cenné
vyhre trefou stfidajiciho Sokola ze 75. minuty.

Sestava Kfemze: Koncok — Condl|, Edelman, Fleischmann, Brabec
- Novdk (65. Rienessl), Novotny, Chromy, Matéjka — Pansky,
K. Rolnik.

13. kolo: Kiemze - Suchdol 4:1 (1:1). Na kiemezském hfisti
se tentokrat dély véci! Domaci 3li po Ctvrthodiné do vedeni,
kdyz s6lo proménil Kamil Rolnik. Za dalSich deset minut ale
kuriézné chyboval gélman Sev¢ik a vyhozem poslal z ruky
balon do vlastni branky na 1:1. A pak se zacalo cervenat.
Ve 30. minuté putoval pfed¢asné pod sprchy hostujici Zaruba
po faulu na Rolnika. Presilovku domdci vyuzili Sest minut
po pauze, kdy po prituknuti Kanky zblizka doklepaval Kamil
Rolnik na 2:1. Po hodiné hry neudrzel nervy na uzdé hostujici
Soudek a za urdzku rozhod¢iho pfisla druhd cervena karta
zapasu. Z nasledného trestného kopu nasel Edelman ve vapné
Jaroslava Kanku, ktery prvni trefou v kiemezském dresu zvysil uz
na 3:1. Potom se Cervenalo i na druhé strané, kdyz byl po faulu
na unikajiciho hrace vyloucen domaci stoper Filip. A Ctyfi minuty
pfed koncem pfisla jesté Ctvrta(!) cervend karta utkdani. Pfi sélu
Rolnik obesel i brankare Racika, ten jej jesté pred vapnem strhl
za dres - a hosté hrali v osmi. Do branky el hrac z pole, kterého
z nasledného pfimého kopu prekonal Michal Chromy a stanovil
v divoké partii konec¢ny vysledek 4:1.

Sestava KfemZe: Sev¢ik — Condl, Filip, Fleischmann, Strdsky — Karika
(85. Stejskal), Chromy, Novotny, Matéjka — Edelman, K. Rolnik.

Dohravka 11. kola: Kfiemze - Chlum 2:1 (0:0). Od zac&étku
se hral vyrovnany fotbal bez Sanci. Prvni vzruch ptinesla az
34. minuta, kdy po zbytecném faulu vidél domaci Chromy
Cervenou kartu - a Kfemezské cekalo vice nez polocas dlouhé
oslabeni. Nastup do druhé pule oviem vysel na jednicku.
Hlavicka matadora Anderleho v 50. minuté jesté skoncila na tyci,
ale za dalsi dvé minuty se uz skére ménilo. K trestnému kopu
z 35 metrd se postavil Michal Fleischmann a jeho dalekonosna
stfela prolétla az do branky — 1:0. A v 54. minuté bylo domacim
jesté veseleji. Do vapna pronikal Rolnik, byl faulovan - a piskala
se penalta. Osvédceny exekutor desitek Chromy jiz nebyl
na hfisti, a tak na sebe jako spravny kapitdn vzal zodpovédnost
Karel Condl a nedal ValeSovi $anci - 2:0. Hosté pak prece jen
zvedli hlavy a vynutili si tlak, ale vétsina jejich pokust koncila

mimo tyce. Snizeni pfislo az v 81. minuté, kdy se po faulu
v Sestndctce piskal druhy pokutovy kop zapasu. Ten sice Kon¢ok
hostujicimu Hesikovi vystihl, ale na dorazku uz byl kratky - 2:1.
V 88. minuté se ale sily na hfisti vyrovnaly, kdyz byl po druhé
zluté vyloucen Flaska - a dulezité tfi body zUstaly pod Kleti.

Sestava Kfemze: Konéok — Condl, Brabec, Fleischmann, Strdsky —
Karika, Chromy, Novotny, Matéjka — Anderle (90. Troup), K. Rolnik.

Patou podzimni vyhrou si KiemeZzsti polepsili na osmé misto
polocasové tabulky, kdyz na konté maji 16 bodud pfi zaporném
skére v poméru 21:33. NejlepSim stielcem tymu byl Michal
Chromy, ktery v prvni poloviné sezony zaznamenal 3est zasahu
do cerného.

Okresni soutéz muzi

11. kolo: Velesin B - Kiemze B 3:1 (1:0), za hosty: P. Kouba.
Dohravka 10. kola: Kiemze B — Horni Plana B 0:3 (0:2).

Kfemezské bécko zakoncilo prvni polovinu sezony s bilanci tii
vyher, dvou remiz a 3esti porazek (s pasivnim skére v poméru
19:30), ziskalo jedenact bodll a prezimuje na desatém misté
dvanacti¢lenné tabulky soutéze. NejlepSim stfelcem rezervy je
opét matador Vaclav Anderle, ktery se na podzim trefil osmkrat.

7 vz

Okresni prebor mladsi zaci

Dohrévka 1. kola: Holubov - Kfemze 0:18 (0:6), branky: Cadil
5, Hejl 4, Maruska 3, Cizmar 2, Matouskova 2, Havli¢ek, Biezina.

Nasi nejmensibenjaminci pfezimuji v prabézné tabulce preboru
mladsich zakd na prvnim misté s bilanci péti vyher a jedné
porazky pfi vysoce aktivnim skére v poméru 61:11 o tfi body
pfed druhou Zlatou Korunou.

Text a foto Karel Vosika
4 )
. J

V poslednim podzimnim utkdni kiemeZské dcko v dohrdvce
udolalo neprijemnou Jiskru z Chlumu u Treboné v poméru 2:1,
i kdyz vice nez polocas hrdlo o deseti bez vylouceného reziséra

a nejlepsiho strelce tymu Michala Chromého
(vlevo, v souboji s hostujicim Benickem).
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Vedeni oddilu badmintonu TJ Sokol Kiemie Zaméstnanci ordinace
picje vem svym Clentim, prateliim, piizniveiim MuDr. Véclava Koudelky
a sponzortim hodné pohody o svdtcich vanocnich, preji vSem svym pacientiim
veselého Silvestra a do roku 2013 hodné sportovnich Klidné projiti zavéru roku 2012,

i osobnich tspéchii a 7ejména pené 7dravi a hodné : v "
chuti do hry. VSichni ¢lenové oddilu pak timto pohodu a Klid o vanotnich svatcich

dekuji v3em sponzoriim a piiznivciim za podporu d dovr?klf 2015 hqdne ?Slfa""
projevenou v roce 2012 a do pistiho roku jim picji Stesti a spokojenosti.

hodné 7dravi, $tsti a spokojenosti g‘g
a t&si se na dalsi spoluprdci. )

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA, KATEDRA HUDEBNi VYCHOVY

PORADA
VE SPOLUPRACI S OBECNIM URADEM V KREMZI

ADVENTNI KONCERT

JIHOCESKEHO UNIVERZITNIHO ORCHESTRU
A SMISENEHO SBORU KATEDRY HV

SAL RADNICE - 12. 12. 2012 v 18:00 HODIN
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Ze Zdkovskych tréningii jsem presel v roce 1979 na pdtecni

-
'_jtmﬁ‘-,'{

na Vlad’u Stindla

Nekdy v r. 1972 mé oslovila o skolni prestivce Viadka, jestli
nechci prijit na trénink orientdku, tak jsem ptisel a tam jsem
Vlddu poprvé potkal. Mél jsem za sebou jiz dvouleté zdklady
z tradicniho Sokola s ndstupy a pofadovym cvicenim, zato
Vlddovi metody vice vyhovovaly moji nevyboutené povaze,
malo se cvicilo, hodné se improvizovalo a taky blblo, k tomu to
bylo i 0 hormonech, nebot jsme méli spolecné tréningy s dévcaty
a mohli jsme se pred nimi predvadét. V lété jsme jezdili
na sousttedéni pod stan, Vldda vZdy podporoval tymového
ducha a vénoval se i détem, kterym to moc neslo, zato byly
zdkladem dobré party. A kdyz to se zlobenim nékdo prehdnél,
dostal za trest ,kladate’; coZ bylo projeti pésinky na hlavé
s klouby dlané proti srsti.

Vlddova sportovni kariéra zacala v padesdtych letech, v zimé
béhal na lyzZich, v lété pak branné zdvody, ze kterych se pozdéji
zrodil i orientacni béh, u jehoz zdkladii stanul nejen ve KremZi,
ale i v celé republice. P¥i Sokole zaloZil oddil Orientacniho béhu,
kterému predsedal témér padesdt let, v sedmdesdtych letech
odbéhal na’§ oddz’l ndrodm’ ligu orientacniho béhu a pmkticky

vvvvvv

kraji.

tréningy dospélych, kde se po tradi¢ni béhaci rozcviéce a obcas
i ndtadi hravalo ragbicko na Zinénky, po nékolika tirazech se
zacal hrat kultivovanéjsi basketbal, ktery jsme zde pak hrdli
i s nebézci vice nez dvacet pét let.

V roce 1972 nakreslil svoji prvni mapu ,,Kokotin'; celkem jich
nakreslil vétsinou na severozdapadnim htbetu Blanského lesa
Ctrndct, spoluzakladal oddil turistii, byl aktivnim clenem horské

| sluzby a zanicenym lyZatem, hlavné jeho zdsluhou vznikl

moderni lyZaisky aredl ve Chmelné, kde pozdéji pfipravoval
a projizdeél lyZarské stopy. Potddal dvacet let prespolni béh
Na strelnici, v letosnim roce pak jako teditel zdvodu jiz 38. rocnik
OB zdvodu O Stit podkleti. Na dalsi rocnik mél rozkreslenou
mapu nad Holubovem, tu vsak jiz nestihl dokoncit.
Byl nasim viidcem a osobnosti, kterd ndm bude
v Blanské kotliné chybét.
Pavel Zimmermann

- G T - . -
swana 1 -

NARODILI SE NOVI OBCANCI

* ék
/ *

Ema HADRAVOVA
Kremzel7.11.2012

Vojtéch ZEMAN
Stupna 16.11.2012

7IVOTNI JUBILEA
Rekay
S

7I1ZKOVA Vlasta
Kremze 75 let

SEBESTA Vlastislav
Kremze 80 let

BOROVKOVA Vlasta
Mric¢ 80 let

SCHNEIDEROVA RtZena
Chlumecek 90 let

NAVZDY JSME SE ROZLOUCILI

0

Vladislav STINDL
Chmelna 75 let

Jan PUFR
Kremze 88 let
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Zveme Vas na

DIXIELAND & SWING NA& R ADNICI
Kapela DIXIE OUTSIDERS CB

vystoupi opét v sale radnice Kremze

V PATEK, 14. PROSINCE 2012
0D 19:30 HODIN
Tésime se na vSechny nase priznivce.
Vstupné dobrovolné

PRIJEMNE A KLIDNE PROZITI
VANOCNICH SVATKI, MNOHO ZDRAVI
A STESTIV ROCE 2013 PREJE ZA
VSECHNY ZAMESTNANCE URADU
MESTYSE KREMZE

TAJEMNIK MGR.JAN BORSOVSKY. ?

Myslivecké sdruzeni Holubov

-— vas srdecné zve na tradicni
TN MYSLIVECKY
KRASNE PROZITI
VANOCNICH SVATKI, PLES
VSE NEJLEPSi, konany jiz desitky let
HODNE ZDRAVI A STESTI

25.prosince

A V ROCE 2013 PREJE v sale kulturniho domu v Holubové
c ’ (U Nadrazi)
MIROSLAVA PRUCHOVA, L _ :
T Zacatek: 25.12. 2012 v 19:00 hodin

Hraje: K-Club
Vstupné: 100,- KE
Bohata myslivecka tombola!

PN
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Jnzerce

Pracovni doba
v obdobi vanocnich svatku: Proyadm:ne veskgrve |31a||r,skg
prace vcetné natéri fasad e

-y g
it

Malby bytovych o3

o«

Po 24.12.2012 Stédryden  7:30-10:00 h anebytovych’prostor |-
Ut-St 25.-26.12.2012 zavieno (byty, domy, haly, kancelafe apod.)
Ct 27.12.2012 7.30 - 11:00, 14:00 - 16:30 h
Pa 28.12.2012 7:30 - 11:00, 14:00 - 16:30 h
Po 31.12.2012 Silvestr 7:30-11:00h
Ut 01.01.2013 Novy rok zavieno

N\ e

Hromadu ddrkii co srdce pohladi, rodinu,
pratele co nikdy nezradi, k bohatstvi Kriicek,
ke Stesti skok, nadherné Vanoce a novy rok 2013

HANY - OBUV

Vanoc¢ni pracovni doba:

preje firma Hany Obuv

Ne 09.12.2012 Bronzova nedéle 8.30-11.30h

Po-Pa 10.12.-14.12.2012 8:30-12:00,12:30-17:00 h
So 15.12.2012 8:30-11:30h

Ne 16:12.2012 Stiibrna nedéle 8:30-11:30h

Po-Pa 17.12.-21.12.2012 8:30-12:00,12:30-17:00 h
So 22.12.2012 8:30-12:00 h

Ne 23.12.2012 Zlata nedéle 8:30-11:30h

Po 24.12.2012 Stédry den 9:00-11:00 h

Ut-St 25.-26.12.2012 zavieno

Ct-Pa 27.-28.12.2012 8:30-12:00,12:30-17:00 h
So 29.12.2012 8:30-11:30h

Ne 30.12.2012 zavieno

Po 31.12.2012 Silvestr 8:30-11:30h

Ut 01.01.2013 Novy rok zavieno

St 02.01.2013 8:30-12:00,12:30-17:00 h

OVOCE - ZELENINA LENKA BOROVKOVA

Vanoc¢ni prodejni doba:

Po-Pa 17.-21.12.2012 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 h
So 22.12.2012 8.00-11:00 h v . Y
Ne 23.12.201 Zlaté nedéle 13:00-17:00 h Prejeme vsem
Po 24.12.2012 Stédryden 8:00-11:00h pohodové Vanoce
Ut-St 25.-26.12.2012 zavieno )
Ct-Pa 27.-28.12.2012 8:00 - 12:00 h, 13:00 - 17:00 h a do nového roku
So 29.12.2012 8:00-11:00 h 5 o Bt
Ne 30.12.2012 13:00-17:00 h hlavne zdra\n a Stest.
Po 31.12.2012 Silvestr 8:00-11:00 h
3 r
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HANA JAKUBCOVA - TEXTIL A KONFEKCE

Pracovni doba:

16.12.2012 Stiibrna nedéle 8:30-12:00h

Ne 23.12.2012 Zlata nedéle 8:30 - 12:00 h Pieji vSem hezkeé svatky
P.O 24.12.2012 Stédry den 8:30-11:00 h av no\)ém 10C¢ 2013 hodné
Ut-St 25.-26.12.2012  svatky zavieno i . .

Ct 27.12.2012 8:30-17:00h 3dravi a spokojenosti.

Pa 28.12.2012 8:30-17:00 h

So 29.12.2012 8:30-11:00 h

Po 31.12.2012 Silvestr zavieno

Sprava CHKO Blansky les a Obec Holubov
si vas dovoluji pozvat na tyto akce:

® Prednaska Ing.arch. Michala Rihy - O permakultufe a pfirodnich zahradach
kde: Informacni centrum Holubov
kdy: Ctvrtek 10. ledna od 18 hodin

m) Piednaska Ing.arch. Ondfeje Melouna - O krasach krajin evropskych i
¢eskych
kde: Informacni centrum Holubov
kdy: Ctvrtek 14. inora od 18 hodin

B Prednaska Dany Kindlmanové — Staré krajové odrady hrusni
kde: Informacni centrum Holubov
kdy: Ctvrtek 14. bfezna od 18 hodin

Oznameni: CHKO Blansky les nadale provozuje své detaSované pracovisté
pro stavebni problematiku v Infocentru Holubov a to vzdy 2. étvrtek v mésici
od 8:00 do 14:00.

Aktualni informace: www.blanskyles.nature.cz

pfrijme rozpoétare — rozpocétarku

pro provoz ve Kremazi.
Jifi Caba - tel. 776 744 375
e-mail: jica@jica.cz
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Krasné proiti vanolnich svatka,
v novém roce 2013 hodné zdravi, Stésti,
spokojenosti, ldsky a spinénych snii

preje viem svym Klientiim
Mari¢ Kubecovd, Kiemze
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Jnzerce

UCETNICTVI

Podvojné ticetnictvi
Danova evidence
Zpracovani mezd

Zpracovani DPH
Daiiové priznani
Kotkova Irena — Srnin 91

Mobil: 775 397 787

e-mail: kotkova.i@seznam.cz

Geodetické prace

Eva Pivonkova
Stupna 54, Kfiemze
Provadim vytyceni hranic,
vytyceni pred stavbou,
véechny druhy geometrickych planti - budovy (pro
kolaudaci), rozdéleni pozemkaii aj.,
dale zaméreni inzenyrskych siti,
polohopisu, vyskopisu, skute¢ného stavu
a dalsi geodetické prace.

/7
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Pred nékolika lety vznikla diky panu Janu Zimmermannovi
z Chlumu, ktery jiz bohuzel neni mezi nami, krasna tradice
ucténi pamatky obcanl nasi obce - legionarl z 1.svétové
valky, ktefi bojovali v Srbsku, Italii a Rusku, kde polozili svoje
Zivoty. | diky nim nyni Zijeme ve své vlasti, Ceské republice.

Tato vzpominka se od té doby kond jiz tradicné 11. 11.
(Den veteran®), v 11:00 hodin u pamatniku legionarl
v Chlumu na ndvsi, za velké ucasti obcanli z Chlumu, Louceje,
Lhotky ale i mnoha jinych.

LetoSni vzpominka na nase legionafe byla nové a velmi
dustojné, doplnéna Ucasti prislusnikl zaloh armady Ceské
republiky (diky iniciativé pana Dr. Krej¢i, naSeho obcana
a etnografa Jihoceského muzea), ktefi spolu se zastupci

Ucténi pamatky legionari 1. svétové valky

hasi¢ského sboru polozili vénce k legionafskému pamatniku.
Samoziejmé nechybél tradi¢ni hudebni doprovod Jana Cizka
a smiseného sboru z Chlumu a Kiemze.

Ve 12:00 pak ucténi pamatky legionard pokracovalo
u pamatniku legionail na namésti v Kremzi, opét za zvuku
nasi hymny a nasledné vojenské vecerky a polozeni vénce.

Diky navazané spolupraci s vojenskymi zdlohami armady
CR bychom radi tradici zalozenou panem Zimmermannem
z Chlumu rozsifili i do Chmelné, k pamatniku mistnich
legionard a k legionaiskému hrobu na kiemezském hibitové.

Ing. Josef Troup, starosta

PS. V pribéhu letosniho léta byla provedena kompletni vyména stavebni cdsti legiondrského hrobu na hibitové. Divodem
byly statické poruchy zdiva vyvolané jak spatnymi zdklady, tak i narusenim koreny v minulosti nevhodné vysazenych stromda.
V soucasné dobé je provedeno nové zdivo legiondrského hrobu na kvalitné provedené zdklady v ndvaznosti na komplexni
rekonstrukci obvodové zdi a ostatnich zafizeni hrbitova. Ndsledné bude provedena konzervace kovovych desek, ndpisu,

schrdnky s prsti a uren a tyto budou opétovné instalovdny.

Na rekonstrukci legiondrského prispél diky nasi Zddosti Jihocesky kraj dotaci ve vysi 50 tisic korun.
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Méstys Kiremze

vas zve na prednasku

o/ r
Jirtho Barty
0 knihach Klet’, milovana hora
a KniZeci stolec, tajuplna hora

Kde: sal radnice ve Kiemzi
Kdy: sobota 15. prosince 2012 od 18.00 hodin

Dne 21.12. a2 31.12. 2012
budou uredni hodiny
Uradu méstyse Kfemze pouze
do 12:00 hodin.

Upozornéni

Upozornujeme obcany, oS
ze dne 31. 12. 2012 i“ﬁ
nebude Urad méstyse Kfemze
pfijimat Zadné platby Nas méstys byl opét uspésny
ElStorosy v tfidéni odpadu

— napk. za zetony na popelnice,

. . Méstys Kremze obsadil
za ovérovani atd.

3. misto v soutézi
exujeme a to za lll. ctvrtleti 2012

Za pocnopeni v kategorii mést a obci
s 2000 — 7000 obyvateli.
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