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Roénik 22 CERVENEC 2012 Cena K¢ 10,-

21. KREMEZSKY
VELETRH

VSE PRO DOMOV, ZAHRADU A HOBB
KREMZE
19. - 22. 7. 2012
Ctvrtek19.7W

#
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10:00 — 14:00 Babouci
15:00 — 18:00 Weekend

18:30 — 01:00 DJ Roman Andél r. Kiss
18:30 — 01:00 DJ David Kovafrik r. Faktor

9:00 —15:00 Poradna pro zahrddkare (budova skoly)
10:00 — 14:00 Podhoranka

11:00 Jak statec¢ny Honzik zoubky své zachranil

(divadlo Dell Arte z Ceskych Budé&jovic)

15.00 — 16:30 Street Wings e

17:00 - 19:30 Gama - CB :.i

20:00 — 01:00 Brycka 4)

10:00 — 13:00 Samsonka
14:00 — 15:30 Petr Spéleny + Apollo
16:30 — 18:00 Pacifik
19:00 — 01:00 Hyalit
22:00 Ohriostroj (20 let firmy Hons — Stépének C. Krumlov)
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Soutéz o nejkrasneé;jsi hasicku
CeskoSlovensko

MISS Hasi¢ka CeskoSlovensko 2012

Soutéz o nejkrasnéjsi hasicku CeskoSlovenska je uréena
pro dobrovolné i profesionalni hasicky, které jsou clenkami
v nékteré zastresujici organizaci, napfiklad Sdruzeni hasict
Cech, Moravy a Slezska, Ceska hasi¢ska jednota, Ceska
asociace hasi¢skych dustojnikd, Profesni komora pozarni
ochrany, Asociace velitel(i HZS podniki atd., a to minimalné
po dobu 12 mésici.

Soutézi chce poradatel zvysit povédomi o ¢innostech SDH
v obcich, hasi¢ském sportu a poukdzat na rozsdhlou hasi¢skou
zékladnu v Ceské republice.

Divky reprezentujici své hasi¢ské sbory v ramci soutéze absolvuji
zakladni kolo, semifindle - casting a foceni a finalovy galavecer.

Nase favoritka Tereza Linhova se ze 100 pfihlasenych Ucastnic
probojovala mezi 14 finalistek (12 ceskych dobrovolnych
¢lenek SDH a 2 Slovenky, které reprezentuji sva DHZ), které se
utkaji na findlovém galaveceru v pétek 2.11. 2012 v prestiznim
prostfedi hotelu Top Hotel Praha.

Na tento finalovy galavecer je potieba nasi favoritku, Terezu
Linhovou, podpofit poslanim co mozna nejvyssiho poctu hlast
formou SMS.

Posilat hlasy (body), je
mozné az do
31.8.2012 na
www.misshasicka.cz
e-mailem nebo
odeslanim SMS zpravy
nebo na facebooku
www.facebook.com/
MissHasicka.

Odeslanim SMS  zpravy

odeslete 10 bodu. Za
odeslani  SMS  uctuje
operator cenu za

béZnou SMS zpravu dle
tarifu hlasujiciho. Pocet
odeslanych SMS neni
omezen.

SMS zpravu zasiladte na
&islo +420 720 001 073 ve tvaru MISS mezera CiSLO DIVKY pro
kterou hlasujete, v tomto pfipadé MISS 6 (Tereza Linhova ma
Cislo 6). Divka, kterd ziska nejvyssi pocet SMS bude zvolena MISS
Sympatie hasicka 2012.

Hlasovanim na www.misshasicka.cz odeslete 1 bod pro
vybranou divku. Z jedné e-mailové adresy mizete hlasovat jen
jednou.

Hlasovat je mozné i na facebooku www.facebook.com/
MissHasicka kliknutim na ,Libi se mi” u fotografie ¢. 6.
Z facebooku poslete opét jeden bod. Z tohoto hlasovani bude
zvolena MISS Facebook hasicka 2012.

Za projevenou podporu predem dékuji hasici a hasicky z SDH Chlum.

il
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Klistovy zanét mozku

Opét jsou toho plna média, tisk, rozhlas, televize, jsou plna
vyhrazek, co se miize stat, pokud se nenechame ockovat
proti kliStovému zanétu mozku a mozkovych blan. Tézké
poskozeni mysleni, hybnosti az smrt. Drastické obrazky.
A cil je jediny: ZvySeny prodej vakciny proti klistové
encefalitidé.

Zatimco mnohym témto neodbytnym reklamam si nabéhneme
a zbytecné utracime stovky az tisice korun za naprosté nesmysly
ve prospéch naseho ,zdravi’, tentokrat se jedna o doporucitelny
pfistup.

Dnes jiz vime, Ze nejvice klistat s ndkazou tohoto zanétu mozku
se nachézi v jiznich Cechéach v povodi Vitavy, tedy i v nasem
okoli. Odborna lékarska spole¢nost je seznamovana s tim, ze
imunizace pfirozenou cestou nefunguje a ze jedinou ucinnou
cestou je ockovani proti klistové encefalitidé. Moje osobni
zkusenost je trochu jing, ale pfesto jsem se nechal naockovat
a udrzuji si platnost ockovani pravidelnou revakcinaci. Téch
nékolik stovek korun za to stoji, abychom my dospéli i nase déti
takto predesli vaznému poskozeni svého zdravi a abychom se
nebdli chodit do pfirody.

Ockovani proti klistovému zanétu mozku je dostupné v kazdé
ordinaci praktického |ékare. Je to sice pravda, ze toto ockovani se
provadi zejména v zimnich mésicich, ale je mozné jej realizovat
i pres léto. To vétSinou pozadujeme zkracené ockovani, kdy
prvni dvé davky nasleduji po dvou tydnech. A jiz tato zakladni

aplikace dvou davek zarucuje dostateCnou imunitu proti
klistové encefalitidé na rok, kdy je nutné provést preockovani.
Dalsi preockovani déldme za tfi az pét let, podle toho, zda
ockovani bylo standardni nebo zkracené.

Dnes jiz vsichni vime, Zze prvni stadium klistového zdnétu
mozku probihd pod obrazem neurcité virézy a po urcité dobé
bezptiznakové latence miize onemocnéni propuknout v plné
parddé s vysokou horeckou, nutnou hospitalizaci a nutnou
odleh¢ovaci lumbalni punkci. Abychom pfedesli vaznému
poskozeni zdravi, méli bychom od svého lékafe pfijmout
doporuceni ke klidu fysickému i psychickému vcetné pracovni
neschopnosti.

Stupenn onemocnéni je zavisly na mnozstvi inokulovanych
virionl a na jejich virulenci. Zalezi tedy i na dobé, po kterou jsme
nechali na svém téle prisaté klisté a na metodé jeho vyjmuti.
V tom se odbornd vefejnost rozchazi. Ja preferuji nepouzivani
pinsety, ale zabranéni dychani klistéte néjakou masti a ¢asto
jiz do jedné minuty Simrani na zadecku se samo pusti. Pfi jeho
kremaci na sirce je nutné si kryt oci, protoze pfti jeho prsknuti se
dostavaji do okoli viridny, které se nam mohou dostat do téla
i pfes o¢ni spojivku.

Prevenci prisati klistéte jsou i dlouhé kalhoty, holinky a repelent.
Atou nejdulezitéjsi prevenciklistového zanétu mozku, abychom
se nebali jit do lesa, je o¢kovani.

Tim jsme veskerou problematiku klistat neprobrali. Klistata
prenaseji i lymskou boreliézu s typickym projevem erythema
migrans, ale i dalsi bakteridIni i nebakterialni infekce. O tom zas
az nékdy jindy.

MUDr, Bohumir Simek

Imije

U

Se zajmem jsem si v Kiemezsku pirecetl clanek pana dokto-
ra Simka o zmijim ustknuti. Neda mi to a musim se podaélit
o svoje zkusSenosti s timto plazem.

V Sedesatych letech minulého stoleti jsem délal plavcika na ra-
kovnickém koupalisti. Byla parna nedéle a vic jak dva tisice na-
vstévnik( zabraly kazdicky decimetr louky, na nedalekém hfisti
muzové stfedniho véku a jatecni vahy se pokouseli o volejbal,
stokilové soudruzky, jimz ani redukéni dieta a silné elastické
plavky vcelku nezabranily, ze jejich postavy pfipominaly rekla-
mu na pneumatiky Michelin, a horda déti, ti vSichni vytvareli
otfesy jiz postihnutelné na Richterové $kale. A pak jsem upro-
stfed toho lidského mravenisté zahléd| hloucek déti a uprostied
vrstevnika Miru, ktery na rozdil od mych konickd, o kterych takt-
né pomlcim, mél doma nékolik terérii a platil za znalce v oboru
plazd.

V pravé ruce drzel za $picku ocasu tmavého, ani ne pll metru
dlouhého hada a ohromenym pionyriim vykladal, Ze to co se

plazilo napfi¢ spolecenskym a politickym spektrem je neskod-
nd uzovka a ukazovackem levé ruky ji krouzil v tésné blizkosti
pfizvednuté hlavy a rozeklaného jazycku a pravil, aby se nene-
chali mylit tim, Ze nevidi Zluté palmésicky, tak typické pro tento
druh, tohle toto je jen podceled, tak néjak védecky to pojme-
noval. To taky bylo posledni co fekl. Hada uz nebavilo, Ze byl
stfedem pozornosti a do 3picky toho ukazovacku ho kousnul.
Mira se lek, hadek spad do travy a okamzité zmizel. Mira, aby
zachoval dekorum, protoze ukazovacek i pfes neskodné udajné
uzov¢i kousnuti zacal kvapné nabyvat neobvyklych barevnych
odstin(, zmizel taky. Nanestésti se rozhod| pozadat o spolecen-
sko-védecky azyl na pomérné nezalidnéném ostrivku, ktery je
dodnes chloubou naseho koupalisté a protoze zdvodné plaval,
trvalo mu bézné kraulem na ostrivek necelych tricet vtefin.
Néco mi fikalo, Ze nebude na skodu, kdyZ vezmu svou plavcic-
kou pramici a jen tak cvi¢né pojedu vedle néj. Udélal jsem dob-
fe. Ve tietiné trasy mél Mira v obliceji barvu zralého melounu,
po dalSich nékolika metrech spi$ zavafeniny z Cervené fepy. Coz
by ani tak nevadilo, protoze nesoudim lidi podle barvy pokozky,
jako to, Ze kdyz se chytil okraje pramice, chtél mi néco pové-
dét, ale misto toho jen lapal po dechu a chroptél. Vytahl jsem
ho do pramicky a namifil bleskové ke bifehu. Tehdy mobily ne-
byly a pevnou linku jsme tam také neméli, ale nastésti se jeden
kamarad toho dne zmocnil nesoudruzskym ¢inem tatova Spar-
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taku, dnes bychom fekli, ze mu ho prosté ukrad, a za nékolik mi-
nut silené jizdy, protoze i pres intenzivni fackovani Mirek za jizdy
kolaboval, jsme pfistali v ambulanci rakovnické nemocnice. Teh-
dy si doktofi neldmali hlavu jakou bude mit po protildtce reakci,
prosté mu picli sérum, daliho na ARO, do zily kapacky a druhy
den ho pustili do domaciho o3etieni.

Kdyz si predstavim ten mumraj, ktery onoho dne na koupalisti
panoval, nemohu se zbavit pocitu, Ze teorie o vnimavosti hadu
na otresy pldy patfi mezi obecné uznavané omyly. Pravda, pan
doktor fika ,vétsinou utecou”. Mozna ta nase zmije byla mdlého
rozumu a nedoslo ji ze ma podle predpisu utéct. Mozna patfila
do toho zbytku mnoziny, kterd se nenazyva vétsinou. At je to
jakkoli, tak kdyZ v lese narazite na zmiji , ktera nepatfi do vétsi-
nového reprezentativniho vzorku, nezachrani vas, ani kdybyste
si cestu klestili bouracim kladivem nebo rozverné podupkavali
olovénymi potapécskymi botami.

Knihovna v MFrici

Dne 29. kvétna 2012 byla slavnostné oteviena
zrekonstruovana knihovna v MrFici. Oprava trvala jeden
mésic a se zménami jsem ctenare seznamila jiz v minulém
cisle Kiemezska. Ted'jesté par fotografii z jejiho otevieni.
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Cimz, samoziejmé, nechci nikterak snizovat védeckou a vypovi-
daci hodnotu ¢lanku pana doktora.

S pozdravem, Vds vérny ctendr, Josef Masek, Rakovnik.
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A zdvérecné pujcovani.

Cteni a besedovani o knihach

Pfi letoSnim jarnim literdrnim vyleté jsme dne 5. cervna
2012 navstivily JindfichGv Hradec. Ten nas privital ne piilis
vlidnym pocasim. Sice neprselo, ale foukal silny a studeny
vitr. Nejprve jsme Sly do Domu gobelinG, kde se nds ujala
sympatickd pravodkyné a se vSim nas podrobné seznamila.
Pred dalsi prohlidkou jsme se posilnily. Nékteré z nds na obédé
v restauraci a ty ostatni navstivily radéji cukrarnu.

BR. "
“

Po obédé jsme mély domluvenou prohlidku statniho hradu
a zdmku - jeho nejstarsi - stfedovékou ¢ast s cernou kuchyni.
Odtud jsme zamifily na polednik. A protoze byla opravdu velka
zima, vydaly jsme se do jiz dfive vyhlédnuté cukrarny, kde jsme
se zahtivaly, az do odjezdu autobusu.

Opét to byl docela pfijemny vylet, i pfesto, Ze jsme si nemohly
vice prohlédnout mésto, jak jsme plvodné planovaly.

Dne 26. ¢ervna 2012 bylo zakon&eno ,Cteni a besedovani
o knihach”, pokracovat budeme v zafi.
Magr. Ludmila Dvofdkovd, Doubravka Kopeckd a Miroslava Priichovd
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KNIHOVNA

Knihovna
‘&g mestyse Kremze

MESTYSE

Pasovani prviiacku na ¢tenare

Dne 6. 6. 2012 probéhlo v Knihovné méstyse Kfemze jiz Ctvrté
slavnostni pasovani prvnackd na ctendre. Déti prokézaly své

znalosti nejen ve Cteni, ale i v psani. Kazdy novy ¢tendr precetl
kousek pohadky a podepsal se do pamétni pasovaci knihy.
Potom byly déti mecem pasovdny na Ctendre starostou Ing.
Josefem Troupem. Déti obdrzely pamétni zalozku a knihu. Letos
to byla kniha od Jarmily Léblové - Krakorc¢ina abeceda. Spolu
s prikazem dostaly i vyplnénou prihlasku a registraci na jeden
rok zdarma. A tak se, se souhlasem rodi¢(i, kazdy z nich mGze
stat ctenafem nasi knihovny.

Miroslava Priichovd

Knihovna méstyse Kremze
pordda vylet
na Statni hrad Rozmberk,

do Postovniho muzea ve Vyssim Brodé

ado Lipna nad Vitavou
11. zari 2012

Prednost maji obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou
ve Kifemzi a navstévnici Klubu dtchodcu.

Zajemci se mohou pfihlasit do 16. srpna 2012
v Knihovné méstyse Kiemze.

MESTYSE

DOVOLENA

V KNIHOVNE MESTYSE KREMZE

19. CERVENCE - 5. SRPNA 2012
KNIHOVNA ZAVRENA
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Vitani obéanku do zivota

V Utery 26. ¢ervna 2012 se v naSem méstysi konalo slavnostni
vitani obc¢ankd do Zivota. Zucastnilo se 11 déti se svymi rodici,
ato 4 chlapcia 7 dévcat.

Slavnostni atmosféru vytvotily déti z MS Kfemze. Poté pozvané
déti privital starosta méstyse pan Ing. Josef Troup.

Kazda rodina obdrzela poukazku v hodnoté 400,- K¢ na odbér
zbozi v DM drogerii, pamétni knihu a maminky kvétinu.
Fotografie z vitani ob¢ankl si rodice mohou vyzvednout na
matrice UM Kiemze.

Dana Bartosovd
matrikdrka

ZS a MS Kiemze

SR
o 5 ke

o v s o o

Odesli zaci devatych trid, prvnacku prijde vic.

Ve ctvrtek 28. 6. 2012 se s nami v nasi télocvi¢né rozloucili
zaci devatych tfid. Pfijemnym komentafem doplnili promitané
fotografie z jejich skolniho zivota a poté se rozloucili slovem

a kvétinou s uciteli a zaméstnanci nasi skoly. Nezapomnéli ani
na ty, ktefi zde jiz neudi. Pfejeme jim $tésti a vytrvalost v jejich
budoucim Zivoté.
Jejich prdzdna mista od zafi zaplni novi prvnacci, kterych bude
témér dvakrat tolik. Uz se na né moc tésime.

Mar. Ji¥i Tham , Feditel ZS a MS KremZe

|
+
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Nase skola mela druzebni'navstéevu LOUTKARSKA SKUPINA Z$§

V dobé, kdy ve Skolach v Chorvatsku
piisobil ucitel z Ceské republiky Jifi Krej-
&, vznikl napad pozvat do Ceské republiky
zaky &eské 3koly z Chorvatska, aby pred-
stavili své herecké uméni a ziskali nové
kamarady. Ihned také doporudil S$kolu
v méstysi KfemzZe nedaleko Ceskych Budé-
jovic, ve které by byli ochotni pfijmout do
rodin déti z Chorvatska. Poradkyné pro
$koly s vyukou v &eském jazyce vypraco-
vala projekt, ktery Svaz Cechi podpofil
a Ministerstvo védy, vzdélavani a sportu
RCH schvililo a financovalo. Jako prvni
vla§tovky takovéto spoluprice byli vybrani
loutkari Ceské zakladni Skoly Jana Amose
Komenského z Daruvaru a jejich vedouci
Jitka Stafiova Brdarova. V Ceské repub-

vvvvvv

loutkova divadla plna zpévii — Klim, klom,
klomprdom a Na naSem dvore.

Vznikla nova pratelstvi - mnohe

Vétsina z dvanacti zaki jela rano 10.
kvétna do Ceské republiky poprvé. [hned
se zacalo zpivat. Dominik vzal v Kuti-
né harmoniku a nepfestal hrat snad az do
Budgjovic. V Kiemzi pred Skolou cekali
Zaci mistni Skoly, ktefi si nas brali k sobé
domu, také pan feditel Jifi Tham a tfidni
Sesté tiidy DuSan Cudan. Uz predem jsme
védéli, kdo ke komu patfi, protoze jsme si
psali a komunikovali prostfednictvim fa-
cebooku. Narychlo jsme se ubytovali a uz
pro nas méli domaci pfipravené skautské
hry v pfirodé. Zachranovali jsme zranéné,
rozdélavali ohen, hledali poklad a hlavné
poznali okoli a ptirodu Kiemze. Prekvapily
nas jehli¢naté lesy, ve kterych rostly bortv-
ky. Pfi hfe jsme se lépe poznali s nasimi
hostiteli a potom jsme se rozesli do rodin.

/

V patek réano jsme §li s novymi kama-
rady do Skoly na vyucovani. Mohli jsme
sl porovnat, co probiraji, jak maji uprave-
né tfidy, jaké maji pfestavky a co béhem
nich dé€laji. Mnozi byli prekvapeni, jak nase
déti pekné cesky ¢tou a mluvi. Potom jsme
vystoupili s na§imi dvéma divadly. Divala
se na nas cela $kola a méli jsme dokonce tré-
mu, co divaci feknou. Vsichni byli nad$eni.
Libily se jim loutky, hra i zpévy. Nasledoval
chutny obéd ve skolni jidelné, typické Ceské
jidlo knedlo-vepto-zelo. Poté jsme navsti-
vili starostu méstyse Kiemze, od které¢ho
Jsme na pamatku dostali obraz obce.

Odpoledne jsme si naplanovali vylety
po okoli. Nejdfiv jsme navstivili maleb-
nou vesnicku HolaSovice, ktera je pro svou
architekturu, nazvanou selské baroko, jako
kulturni dédictvi pod ochranou UNESCO.
Déle jsme si prohlédli zamek Hluboka,
a protoZe to byla pfedem domluvena pro-
hlidka, méli jsme pravodkyni i nadherny
zamek jen pro sebe. Odtud jsme spéchali
do Ceskych Budgjovic, kde na nas uz ¢ekal
ucCitel Krej¢i s rodinou. Bylo to milé setkani
po né€kolika mésicich po odjezdu z Chorvat-
ska. Pan Krej¢i nas provedl Budéjovicemi
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. KOMENSKEHO NA NAVSTEVE V KREMZIS

a, jako spravny ucitel, mél pro nas nachys-
tané pracovni listy o Budg&jovicich a odmé-
ny, které jsme dostali vSichni.

Vecer jsme se vratili do Kfemze, kde
pro nas rodina pana feditele a nasi hostitelé
pfipravili taborak. Nektefi z nas jesté méli
silu zahrat si fotbal a néktefi se vénovali
opékani buftu a pfijemnému posezeni s no-
vymi kamarady. Prijeli za nami 1 Krejcovi.
Vyménili jsme si darky. Dostali jsme tricka
Zakladni skoly Kremze, ale i bez nich jsme
se citili v kfemzské skole jako doma. V noci
jsme se s pisnickou rozchazeli domu a tésili
se na zitfejsi Prahu.

V sobotu rano nas prekvapil dést a chlad-
no. Ale nez jsme dojeli do Prahy, vyjasnilo
se. V Praze jsme prosli Kralovskou cestou,
Vaclavské a Staroméstské namésti, Karliv
most a Hrad¢any. V poledne jsme se divali
na orloj, ktery 1 v dobé moderni techniky
budi obdiv svou dokonalosti a promysle-
nosti. Na Karlové mosté jsme si na misté
utopeni Jana Nepomuckého néco poprali
a vétim, ze mnohé z ptani bylo znovu se

¥
&
4

M
i %

vratit do Cech. Vidéli jsme Nérod-
ni divadlo a obdivovali jsme pohled
na Karliv most a Hrad¢any. Zbyla
chvilka 1 na nakupy a projizd’ku met-
rem. Po navratu z Prahy jsme se bali-
li a snazili jsme si se svymi novymi
kamarady povédét posledni dilezité

e

véci, diiv nez se v nedéli rano roz-
lou¢ime. Louceni bylo tézké, protoze
sotva Ze jsme se s novymi kamarady
poznali, uz jsme se museli loucit.

V Ktemzi byli nadseni, jak se
u nas v Chorvatsku pecuje o ¢eskou
kulturu a ¢esky jazyk a také tim, jak
mame slu$né a hodné déti. Nase déti
byly nadSené nejen krasou Cech, ale
hlavné novymi kamarady, se kterymi
si prostfednictvim internetu piSou.
Vznikla mnoha pratelstvi, coz bylo
hlavnim cilem tohoto projektu, a to
nam zZadny bézny poznavaci zdjezd
dat nemuze.

Doufame, ze se panu fedite-
li podafi ziskat prostiedky a pfijet
k nam do Daruvaru, a ze pratelstvi
mezi rodinami budou trvala. V Kre-
mzi nas vzali k sob¢ domu a tim jsou
i pro né mnohé dvefe u nas v Daru-
varu dokofan oteviené.

Jitka Stanova Brdarova/jsb
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Predstaveni loutkaré Ces-

zékladni $koly KfemZe u Ceskych

. LOUTKARSKA SKUPINA
-~ SKOLY KOMENSKEHO DARUVAR
vV CESKE REPUBLICE

klomprdom a Na naSem dvore.

ké zakladni Skoly Jana Amose
Komenského se kazdému, kdo je
vidél, libi svou napaditosti, jed-
noduchesti, vytvarnou C{istotou
a krasnym zpévem. Jejich véhlas
se pres ucitele Jifiho Krej¢iho
dostal a7 do Ceské republiky,
kam si je na navstévu pozvali do

Budéjovic.

Loutkari stravili ¢tyfi dny v
rodindch u svych novych &eskych
pratel, navstivili s nimi vyuku, hrali
fotbal i skautské hry v prirod€, opé-
kali bufty, zazpivali si spolu. Svym
hostiteldm 11. kvétna predvedli své
nejispéSnéjsi divadla Klim, klom

Kromé toho stacili navstivit Pra-
hu, Ceské Budéjovice, HolaSovice,
zdmek Hlubokd a Cesky Krum-
Iov. Byly to &tyfi dny plné novych
poznatkt a emoci. Loucili se t&Zce
a vSichni se t&8i na nové setkani,
tieba u nés.

Jitka Startiova Brdaroeva/jsb

Recepty

vewvs

1/3 az polovinu vétsiho cerstvého celeru nastrouhdme na
jemno. Pfiddme 1 kelimek zakysané smetany nebo bilého
jogurtu. Pokud chceme vynechat mlécné produkty, miizeme
ddt napriklad sojanézu. Ddle nastrouhdme nékolik strouzkii
cesneku (dle libosti). Ja ddvam tfi. Pfiddme nékolik pod
studenou vodou omytych nasekanych listii pampelisky.
Dochutime 1 IZici umeoctu a stdvou z poloviny citrénu.
Miizeme pridat 1 IZici Inéného oleje. Lehce osolime. Vse
dobre promichdme a bastime, nejlépe s celozrnnym pecivem.
Syrovy tip: Kdo md rdd syrovou chut muze pristrouhat nékolik dkg
mozzarelly. Dobrou chut.

Pampeliskové listy velmi dobte prospivaji jatriim.
Umeocetvznikd pfivyrobé Umeboshi-nakladanychjaponskych
Svesticek. Ve skutecnosti se nejednd o opravdovy ocet, protoze
misto kyseliny octové obsahuje kyselinu citronovou. Umeocet
pomaha pfi Zalude¢nich problémech, zlepsuje chut k jidlu
a celkové povzbuzuje organizmus.

strana 10

Lnény olej je nejbohatsim rostlinnym zdrojem cennych omega
3 mastnych kyselin, které zabranuji ucpavani cév, zvysuji
tekutost krve, snizuji krevni tlak a vykazuji protirakovinny
ucinek. Zvysuje imunitu, posiluje traveni, pomaha pfi snizovani
vahy, kompenzuje skodlivé ucinky jinych tukl a pomaha
odolavat nepfiznivému zareni. Lnény olej byl dfive béznou
soucasti stfedoevropského jidelni¢ku

Zakoupite na www.motylitanec.cz/obchudek

Renca Krizovd
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POTOK S CESNEKOVYM POROSTEM

Vdclav Hajer

Prvni pisemna zminka o osadé Kfemze na Ceskokrumlov-
sku pochdzi z poloviny 14. stoleti. V roce 1351 je zde uvadén
»Theodoricus plebanus de Cremsa” V listiné z roku 1364 je psa-
na jako Krzemz, v roce 1369 Krzemsa, v roce 1385 Krzemze
a roku 1447 Kfemze. Antonin Profous poznamenava, ze jméno
Krems se vyskytuje v Rakousku a Bavorsku celkem $estkrat:

1. Hornorakouska feka Krems, pritok feky Travny. Nad touto
fekou byl v roce 777 zalozen benediktinsky klaster Kremsmiin-
ster.

2. Reka Krems (a jeji dva pramenné toky GroRe Krems a Klei-
ne Krems) v Dolnim Rakousku, nad jejimz ustim do Dunaje lezi
mésto Krems.

3. Krems, osada v Bavorsku u St. Oetingu nad fekou Innem.
4.a 5. Krems ve Styrsku.

6. Kremsbriiken, osada v severnich Korutanech pfi Usti potoka,
nad jehoz hornim tokem lezi osada Innerkrems.

V Cechéch je nejstarsi zaznam nazvu Kfemzsky potok (Cremsa
rivus) v latinsky psané listing, v niz ¢esky kral Pfemysl| Otakar II.
vénuje v roce 1263 nové zaloZzenému kldsteru ve Zlaté Koruné
korunni Boletické Iéno. Cést jeho hranice je vymezena pravé
timto vodnim tokem. Ve v3ech oblastech, kde se vyskytuje jmé-
no Krems je doloZeno také keltské osidleni.V nasem pfipadé se
nedaleko soutoku Kiemzského potoka s Viltavou naléza keltské
oppidum Trisov, podle Ptolemaiovy mapy zvané Abilunon. Po-
dle vykladu nékterych autor( je toponymum Kifemze odvozeno
od hydronyma Kfemzsky potok, jenz dnesnim méstysem proté-
ka.Tomu dali toto jméno snad jiz Keltové, podle druhu divokého
cesneku (Allium, keltsky crem ¢i krems), ktery na bfezich tohoto
potoka hojné rostl. Podle irského slova cremh (¢esnek) by moh-
lo keltské jméno Kremisa znamenat Cesnekovou feku nebo po-
tok, protékajici krajinou s ¢esnekovym porostem. Obdobou je i
Cremona v severni ltalii, keltska drzava obsazena az do roku 218
pf. n. . Rimany.

Kremzsky potok prameni na severovychodnim svahu hory
Chlum (1188 m n. m.) ve vysce 900 m n. m., protékd malebnou
krajinou Blanského lesa a po tficetikilometrové pouti se vléva
pod zficeninou hradu Div¢i kdmen do Vitavy. Bylo by zajimavé
zjistit, jaky druh divokého cesneku rostl nebo stéle jesté roste
v povodi Kfemzského potoka a dal mu tedy jméno. Botanicka
literatura uvadi, Ze na nasem Uzemi roste plané nékolik druh
¢esneku. Na prizkum do terénu jsem se vypravil v jarnim obdo-
bi, kdy vétsina cibulovin rasi nebo jiz kvete. Prosel jsem po obou
brezich usek potoka od hradisté u sv. Ondfeje nad Brlohem az
po Div¢i kdmen. Pozorné jsem si prohlédl udolni nivu a pobrez-
ni porosty. Na hornim a stfednim toku jsem v bylinném patfe
nenasel nic, co by podle botanického klice odpovidalo ¢esne-
ku. Pozitivni zjisténi pfislo teprve v dolni &asti toku, v porostu
pfipominajici luzni les, kde stromové patro tvofi dieviny jako
olSe 3eda (Alnus glutinosa), lipa srd¢ita (Tiha cordata), dub letni
(Quercus robur), vrba kiehka (Salix fragilis) a dale kere liska obec-
na (Corylus avellana) a sttemcha evropska (Prunus padus). Ve
spodnim bylinném patru ve spole¢nosti kopytniku evropského
(Asarum europeum), netykavky malokvété (Impatiens parviflora),
ptacince velkokvétého (Stellaria holostea) a kopfivy dvoudomé
(Urtica dioica) se mi podafilo objevit souvisly porost bile kve-
touciho ¢esneku medvédiho (Allium ursinum). Podle odborné
literatury je cesnek medvédi lesni druh polovyslunnych stano-
vist. Roste ve vlhcich padach, slabé kyselych, humoznich nebo
jilovitych a hlinitych. Je rozsifeny od luznich les(i az do horskych
smiSenych lesG, v udolich pfi potocich, na Upati svahli nebo

Bile kvetouci ¢esnek medvédi (Allium ursinum).

v UzZlabinadch. Ma charakteristicky cesnekovy zapach. V ¢esneku
medvédim dfimaji mohutné lécivé sily a vypravi se, ze i medvédi
ho hledaji po zimnim spanku, aby si procistili zaludek, stfeva a
krev. Druhovy pfivlastek ursinum je odvozen pravé od vyrazu
ursus — medvéd, tj. vhodny pro medvédy. Tato rostlina, ktera
byla pojmenovana po medvédovi, byla starymi narody povazo-
véna vzdy za mocnou lécivou bylinu. Napfildad velsti Keltové,
aby nacerpali medvédi silu, jedli cesnek pred bitvou. Tento druh
Cesneku se stal uz pfed vice nez 2000 lety oblibenou zeleninou
a lécivou rostlinou. Keltsti druidové byli kromé jiného i IéCiteli.
Sbirali byliny, a to v pfesné stanovenych obdobich, kdy byla je-
jich 1éciva sila nejucinnéjsi. Mozna véili, ze cesnek medvédi ma
dobré ucinky na Zaludek a stieva. skrkavky a hlisty se po urcité
dobé pojidani ¢esneku ztraceji. Cerstvé nasekané listy procistuji
i ledviny a mocovy méchyr a podporuji odchod moci. Natfou-
-li se ¢erstvou stavou tézko hojici rany, rychle se zahoji. Bylina
se téz uzivala na snizovani krevniho tlaku. V keltské kuchyni se
pouzivala domdci cibule a cesnek i vielijaké peprné bylinky.
Jesté ve stredovéku, aby lidé nacerpali néco z oné medvédi sily,
varili si na za¢atku jara nebo na Zeleny ¢tvrtek polévku Z med-
védiho cesneku. Je zajimavé, Ze na zjisténé lokalité zUstal do-
sud zachovan zbytek plvodniho porostu ¢esneku medvédiho,
ktery zfejmé v minulosti rostl v povodi potoka mnohem hojnéji
a byl postupné pro své léc¢ivé Ucinky lidmi vysbiran (Gmysiné
proto neuvadim presné misto vyskytu). Kiemzsky potok byl pro
obyvatele keltského oppida v Trisové dualezitym vodnim tokem.
Udolim potoka pravdépodobné vedla cesta z oppida k nalezi$-
tim Zelezné rudy (limonitu) v oblasti dnedni Vinné a Chmelné.
Po opusténi oppida na sklonku 1. stoleti pt. n. 1. zGstalo v okoli
tohoto centra plvodni zemédélské obyvatelstvo. V evropskych
déjinach se stavalo, ze zemédélci radéji prevzali civilizaci cizich
vladcl, nez aby opustili pidu. Jak je znamo, Keltové davali sva
jména v krajiné vodnim tokdm, horam a posvatnym hajim.
Po splynuti pdvodniho keltského obyvatelstva s jinymi etniky
(Germany a pozdéji Slovany) ndm zlstal zachovén jako archai-
smus i ndzev Kiemzsky potok. Nasledné byl pak ve stfedovéku
prenesen nazev potoka na nové vzniklou osadu Kiemze.

Pouzitd literatura

Bauerovd, A. 1988: Zlaty vék zemé Bdji. Praha, 174. Bauerovd,
A. 1996: Keltové v Cechdch. Praha — Litomysl, 85. Bren, J. 1966:
Keltské oppidum TFisov. Praha, 28,127. Biihringovd, U. 2010: Léci-
vé rostliny. Praha, 58. Elias, J. 1896: Farni osada KfemZe v Cechdch.
KremzZe, 3,13-14. Profou,s; A. 1949: Mistni jména v Cechdch. Praha,
383-384. Randuska, D. — Somsdk, L. — Hdberovd, I. 1983: Barevny
atlas rostlin. Bratislava, 30-31. Treben, M. 1991: Zdravi z boZi Iékdr-
ny. Ceské Budéjovice, 9.
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NSA

Nesteroidni antirheumatika. Casto pouzivané i zneuzivané
léky, kam patii piroxikam, diklofenac, ketoprofen,
indometacin, ibuprofen, nimesulid a mnoho dalsich
chemickych latek pod nejriiznéjSimi vam vice ¢i méné
znamymi nazvy.

Boli, at boli cokoliv, vétsina z nds si vezme nesteroidni
antirheumatikum, aby se honem zbavila bolesti a vibec
nepfemysli o rizicich uzivani. Maximalné se mozna nékdo
podivad na prilozeny letdk, kde informace nebyvaji kompletni
a Casto i zavadéjici.

Nejzavaznéjsim dusledkem poziti néjakého léku je smrt. Pred
patnacti lety probéhla v USA studie porovndvajici umrtnost
pfi uzivani nesteroidnich antirheumatik s dmrtnosti na nékteré
choroby. Z této studie vyplyva, Ze Umrtnost na uzivani
antirheumatik je stejna jako umrtnost na AIDS, a ¢tyrikrat vyssi
nez umrtnost na rakovinu délozniho cCipku.

Malokdo z nés se zajima o komplikace [é¢by nesteroidnimi
antirheumatiky. Néktefi z nas jiz poznali na sobé, Ze pfi jejich
uzivani byva postizen zazivaci trakt od nejréiznéjsiho pobolivani
zaludku, kfe¢i v Zaludku, zvySené plynatosti az po obtize

a krvaceni ze sliznice zazivaciho traktu.

Jiz mnohem méné zndmé byva mozné poskozeni ledvin
nejriznéjsimi neinfekcnimi zanéty vedoucimi az k selhani
ledvin, poskozeni kardiovaskularniho systému, zvyseni krevniho
tlaku, selhdni srdce, poSkozeni jater az selhani jater a vzacnéjsi
poskozeni kostni dfené se snizenou krvetvorbou, dnavy zachvat
a poskozeni vnitiniho ucha.

Riziko poskozeni roste s vékem, zejména nad 60 let, dale pokud
je v anamnese viedova choroba Zaludku nebo dvanacterniku,
ale i soucasné uzivani nékterych 1ékl, zejména kortikoid(,
Anopyrinu, Godasalu, nékterych antidepresiv a dalsich 1éka.

Dale je dobré védét, ze antirheumatika znehodnocuji 1é¢bu
vysokého tlaku nejlepsimi preparaty (ACEi), které jsou
vyznamnou prevenci infarktu a mozkovych pfihod, a Ze
vyznamné rozhazuji 1écbu Warfarinem, kde je riziko pro uzké
terapeutické rozmezi mezi Uc¢innou lé¢bou a krvacivymi stavy.

Mame se proto antirheumatik bat pfi uzivani? Jediné zobnuti
si tablety bez chronického zneuzivani nas jisté nezahubi. Ale
[épe je naudit se zit bez antirheumatik. Z druhé strany, pokud
antirheumatika naordinuje Iékaf pro nezbytnost jejich uzivani,
tak se toho uzivani nebojime. Lékar pfi predepisovani Iékl vzdy
zvazuje viechna rizika uzivani, sdm vas na né upozorni a sleduje
pfipadné mozné komplikace.

MUDr. Bohumir Simek

Cas a hodiny

Chronos nebo také Kronos je postava z fecké mytologie, ktera ma svuj
plvod v nabozenském sméru, jehoz kofeny sahaji k Thrakiim. Podle
legendy to byl stvoritelsky buh, sam pochazejici z tmavého chaosu.

Jiné lidové antické prameny uvadéji, Zze Chronos byl otec Dia. Na rozdil
od jinych boZstvech neexistuje zadné vyobrazeni Chronose, které by mu
pfifadilo néjakou konkrétni podobu. Proto také nikdy nevznikl zadny kult
tohoto boha.

S prvnim spodobnénim Chronose se mizeme setkat na reliéfu z helénistické
doby (datuje se cca od Alexandra Makedonského - 3301. pf. n. I. az do doby
30. . pf. n. |.). Zde je vyobrazen jako bezvousa bytost s velkymi kfidly. Byla
zosobnénim tehdejsich abstraktnich predstav o ¢asu.

Pak se zpradvy o némaarcheologické nalezy ztracejia objevujise azv poloviné
14. stoleti. Tehdy ma jiz jinou podobu. Je spodobnén jako vousaty stafec
tfimajici v pravé ruce srp a ve zdvizené levici pfesypaci hodiny, jejichZ vznik
se rovnéz datuje do doby vzniku sochy. Jedinym spole¢nym rysem zGstavaji
velkd kfidla a vyjadieni neuchopitelnosti ¢asu.

Jak ly déjiny, tak se ménilo a zdokonalovalo méfeni ¢asu a kdyz uz nebylo
po mechanické strance zdanlivé co zdokonalovat, ménily se ¢asomérné
pfistroje, chronometry, hodiny v umélecka dila. Cas se stal konstantou, byl
zahrnut do vzorcU a dal se vypocitat. Vznikla dalsi jistota, tolik dllezita pro
sebevédomi védc. Lidstvo bylo o kriicek dal v poznavani svéta.

Ubéhlo nékolik staleti. Rada stfedovékych umélcd, ktefi si toto oznaceni
pravem zasluhuji, vytvofila nejrliznéjsi méfidla casu, z nichz nékterd
neuprosné odpocitavaji minuty soucasné spole¢nosti dodnes. V prvni
poloviné minulého stoleti vystupuje na scénu teorie mladého fyzika Alberta
Einsteina, ktery s ni pobotil tehdejsi predstavy védcl o ¢asu jako neménné
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fyzikalni konstanté. Cas se stal zavislym na jinych fyzikalnich
veli¢inach.

Presko¢me nejnovéjsi teorie kvantové fyziky, které z casu
udélaly 3le natahujici se nebo zkracujici podle toho,
v jakych souvislostech s rychlosti ¢i gravitaci se s nim pocita.
Zapomenme na palcové titulky, které pfed rokem hlasaly, ze
védci z CERNu objevili ¢astice, které se pohybuji nadsvételnou
rychlosti a tim otféasli zéklady soucasné fyziky (dementovani
vysledkd  zplsobené chybnym zapojenim pristrojii  uz
bombasticky nadech nemély) a vratme se zpét na zem. Na
zem, kde se Cas vlece, kdyZ se na néco tésime a kdy nelprosné
bézi pravé ve chvilich, které bychom radi prodlouzili
(potvrzeni relativity vnimani ¢asu v praxi...).

Bez ohledu na to, jaké pocity pravé prozivate pfed nebo
po navitévé nékteré z kancelafi Ufadu méstyse v Kfemzi,
nepfehlédnéte hodiny instalované v upraveném vyklenku
v prvnim patfe. Jsou to opravené hodiny z kostelni véze
kiemezského kostela. Cely rok travil mlady restaurdtor Lubos
Burger chvile volna tim, aby je do Sroubecku rozebral, vycistil
a nahradil opotfebované soucastky vlastnoru¢né vyrobenymi
dily. Diky jeho zru¢nosti se starym hodinam vyhnul osud tolika
jinych, které skoncily ve starém Zeleze.

PGvodné byly hodiny pohanény vahou tticetikilovych zavazi,
kterd byla pomoci lan vytahovdna do vyse. Aby se usnadnila
tato namahava prace, byly hodiny v roce 1961 zmodernizovany.
Natahovéani prevzaly elektromotorky ze stéracl opatiené
pfevodovkou. Byly tfi. Jeden zdvihal zdavazi pro chod
hodinového stroje, druhy byl uréen pro pohon biti ¢tvrti a treti
umoznoval odbijeni celych hodin. V¢asné zapinani a vypinani
natahovani bylo zajisténo koncovymi spinaci.

Nyni jsou hodiny upraveny do pdvodniho stavu tak, Ze je opét
do chodu uvadéji lidské ruce. Pouze chod je kratkodoby, protoze
zavazi se nedaji pro omezeny prostor vyklenku vytdhnout
dostatecné vysoko. Uvazuje se o zaskleni hodin, aby nedosly
k Uhoné zvidavou ruckou ditéte, rukou nadseného kutila Ci
nespokojeného navstévnika ufadu, kterému nebylo vyhovéno.
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Uménifemeslnika z Caslavi, ktery hodiny roku 1887 vyrobil, ubira
pramalo skute¢nost, Ze se mu do nédpisu na hodinach vioudilo
nékolik pravopisnych chyb. Ty se dnes denné objevuji v médiich
a bohuzel jsme si na né zvykli stejné jako na podvodné praktiky
politik{i, sesazovani schopnych lidi pocinaje poctivymi tfedniky
pres zaslouzilé feditele Skol a kon¢e ministry. Jen ta femeslnicka
zruénost se ndm az na vyjimky ¢asem nékam vytratila...
Od kvétna letosniho roku jsou na vézi kostela v Kiemzi
instalovany nové moderni hodiny. Jejich pofizeni bylo
umoznéno jak pfispévky farnikl, tak dary mistnich obyvatel.
Jsou umistény v pékné skfifice, ktera je chrani pfed znecisténim
a povétrnostnimi vlivy, a ktera by si pro své vytvarné provedeni
zaslouzila byt vice na ocich verejnosti. Jejim zhotovitelem je
rovnéz Lubos Birger.
Poprfejme starym hodinam dustojny odpocinek po vice nez
stodvacetileté Cinnosti a t&m novym stejnou vitalitu. Kéz nam
ukazuji ¢as, o kterém budeme moci my nebo nasi potomci
jednou prohlasit, Ze byl dobry.

text a foto PeRe

Dokazete zvednout paletu nebo tram jednou rukou?

Pritom nechat na sobé nit suchou?

Mobil: 602 444 191

Pokryvacéstvi Busta spol. s. r. o.
rozsifila své sluzby o:

Hol ub:nr 147 382 03 Kfemie
tel./fax: 380 741 216 www.busta.cz

[ paletovou dopravu + skladani hydr

prepravu reziva

dopravu syp
pisek
Stérkopisek
stérk

zavihly beton
kamen

kontejnerovou autodopravu
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é@m@@w@@we Kremilek — Prazdninovy program &

Namesti 7, Kremze

©@ Bc. Alena Novékova 603586747
\V mc.kremilek@centrum.cz ,
www.kremilek-kremze.cz Dol

Klub pro maminky s deéetmi je otevren
kazdy ctvrtek od 9:00 do 11:30.
Pr¥ijd’te si pohrat, zacvicit s pisnickou, malovat a tvorit.
Vstupné: 20,-K¢ dospély, déti zdarma. SERY
Chcete prFijimat aktualni zpravy 2 naseho Klubu? = = | )
2adejte si Vas e-mail na nase strénhky. Jihocesky kraj
www.kremilek-kremze.cz

Prazdninova provozni doba:
5.7. — svatek - zavreno
12. 7. — otevrFeno 9:00 — 11:30
19. 7. a 29. 7. — zavFeno
Srpnové ctvrtky - otevreno

Vytvarny program klubu na cervenec

J12. 7. 2012 ctvrtek
Rybley — 2 nepotrebnych starych
cédécek si vyrobime pestré rybicky

Akce kiubu
19. 7. — 22. 7. 2012- Détsky koutek

— v ramci KFemezského veletrhu jsme pro vas pripravili:
prostor pro prebaleni a kojeni miminek, moznost ohrevu
détského jidla, hracky pro kluky i holky, stavebnice,
modelovani, malovani. Najdete nas v 2S.
Gtevreno: 9.00 — 18.00. p¥ijd’'te si pohrat a odpocinout!

23. 7. — 27. 7. 2012 - 2 pohadky do pohdadky — dny
s programem pvro déti od 6 do 12 let, pFipraven je bohaty program.
Y MC Kremilek dennée 8:00-15:30. Vice na www.kremilek-kremze.cz

Pripravujeme na srpen:
Na ctvrtecni klub pripravujeme vytvarny program s letni tématikou!
Opét pripravime nékolik dnu s programem pro déti od 5 do 12 let!

MC Kremilek, Nameésti 7, Kremze, kontakt:

Bc. Alena Novdkova 603586747
e-mail: mc.kremilek@centrum.cz, www.kremilek-kremze.cz
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N\ Badminton - kvéten 2012

Na dvacatém prvnim rocniku Kiemezského

veletrhu nebude chybét tradi¢ni badmintonovy

turnaj. V sobotu 21. ¢ervence se v télocvicné

Zakladni Skoly utkaji hraci mistni TJ Sokol

s badmintonisty zmnoha oddilii nejen z jihu Cech
v turnaji ctyrher.

Soutéz je neobvykla tim, ze startujici dvojice jsou pred turnajem
vylosovény z ptihlasenych jednotlivcl. Tento neobvykly zplsob
dodava turnaji na zajimavosti tim, Ze i ten nejlepsi jednotlivec
nemusi byt jednozna¢nym favoritem na zisk Poharu starosty.
Vzdy zélezi na tom, jak kvalitni spoluhrédéi se sejdou v jednom
paru, jak si dokazi béhem hry vyhovét, jak se dokazi doplfhovat,
jakou maji vili po vitézstvi.

Jiz mnohokrat se stalo, ze v turnaji zvitézila dvojice, kterou
pred zahajenim nikdo za favority nepovazoval. V turnaji piném
zvratQ se predstavi i fada mistnich hracd, ktefi vzdy dokdzi
uplatnit znalost domaciho prostiedi, které casto déla hostujicim
favoritim trochu problémy. Domdci hraci vsak nespoléhaji jen
na specifiku vlastnich kurt(, ale hlavné na své badmintonové
uméni. Vyborné vykony slibuje forma mladych domacich hraci
- v soucasné dobé vyrostla na kiemezskych kurtech generace
nadéjnych badmintonistd, kterym by vitézstvi na turnaji hodné
sluselo. Tak jako v loriském ro¢niku sluselo Michaele Koudelkové
/hrdla s reprezentantem Zevlem/, kterd se stala nejmladsi
vitézkou v historii turnaje.

Uspéchy hract oddilu TJ Sokol Kiemze budou prezentovany
ve vitrinach na ochozu skoly. K fadé pohar(, medaili a diplom0
tentokrat pfibudou dalsi vitézné trofeje ziskané v sezoné
2011/2012. Budou to pohary za vitézstvi druzstev dospélych
v krajskych soutézich, medalie a ceny, které vybojovali hraci
na celostatnich turnajich a Mistrovstvich Ceské republiky.

Veletrh pro Kremezské badmintonisty znamena prechod
z jedné sezony do druhé. Radi se pochlubi svymi dosavadnimi

&
i
w
»
s
-

Ucastnici loriského ro¢niku.

Vitézové Zevl, Koudelkovd

Uspéchy a s chuti si zahraji na Veletrznim turnaji, ktery pro
né znamena vstup do nové sezony. Véfime, ze to opét bude
vstup Uspésny a pohodovy, za podpory mistnich pfiznivcd.
Tésime se na Vds 21. cervence od 9.00 hodin v télocvicné
ZS v Kiemzi.

PROSTOR PRO vOSOBNi ROZVO]
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Cisténi energetického systému.

Obchlidek se zdravou vyZivou, produkty
ekologické domacnosti a prirodni kosmetiky.
Objednejte na www.motylitanec.cz nebo nas
rovnou navstivte. Bezpecné kazdé utery od
16.00 do 20.00 nebo kdykoliv jindy. Nevahejte
zazvonit. Zakladni zbozi mame skladem, také
chlazené produkty a rozlévané prostiedky pro
zelenou domécnost. K objednani bio zelenina.
Osobni rozvoj — koucink, nalézani vlastniho

omezeni, které brani Vasemu rozvoji. Prace

s emocemi, pocity, myslenim, cakrami.
Emocionalni cesta do nitra. Vyuka meditaci.
Energetické esence. Duchovni konzultace.
Vyzivové poradenstvi a poradna pfi hubnuti.
Prednasky a seminare — védoma komunikace,
seberozvoj, vychova déti, partnerstvi, zdrava
vyziva.

Renca a David K¥izovi, Holubov 16

Kontakty: 604 422 877, motylitanec@email.cz,
Vice na www.motylitanec.cz

SLEVOVY KUPON NA
NASE SLUZBY 40%
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Vyhlaseni vysledkii celoro¢ni sportovni soutéze
v ZS a MS Kremze

V utery dne 26. 6. 2012 byly slavnostné predany ceny vitézim
jiz tietiho ro¢niku viestranné celoro¢ni sportovni soutéze, ktera
pravidelné probiha v nasi skole.

Snazime se pokratovat v tomto smysluplném projektu
navzdory lonskému umrti zakladatele a hlavniho organizatora
pana Zderika Podpéry. Nejvétsi ¢ast bremene prevzal pan
ucitel Jaromir Soukup. Po cely rok se staral o organizaci
a pocitani vysledkl. Za to mu dékuji. Nejvic mne na letosnim
ro¢niku potésila velka ucast nejmensich a vytrvalost nejstarsich.
Hodnoceny ro¢nik navic vyhréli pfedevsim ti, ktefi prokazali
nejvice chuti k pohybu a zucastnili se téméf viech disciplin.
Nikoli hvézdy jednotlivych disciplin. Proto byly vysledky velmi
vyrovnané . Posudte sami.

Kategorie I (1. - 3. trida)

1. EvalJirovcova 1. Adam Trnka
2. Denisa Sindelarova 1. David Hala

3. Eliska Galaskova 3. Akim El Assad
Kategorie Il. (4. - 6. trida)

1. Zuzana Matouskova 1. Filip Cadil

2. Diana Strachalova 1.Vaclav Tham
3. Katka Kuberova 3. Petr Kocian

Kategorle . (7.-9.trida)
. Stépan Kouba
2. Ondfiej Bartos
3. Dominik Busta
Vsem ocenénym srdecné blahopfreji a uz nyni

se tésim na dalsi rocnik.
Mar. Jiti Tham, feditel ZS a MS Kfemze

Oznameni

Oznamuji, ze od 1. do 30. cervence bude
na zdravotnim stiredisku ve Kiemzi probihat

Narodili se novi obcanci 3'7 (% kompletni rekonstrukce pfizemnich prostor
budovy. Béhem tohoto obdobi nebudou fungovat,
Tomas JINDRA Chlum 8.6.2012 nebo jen nahradnim zplisobem a omezené, pevné

telefonni linky, pfivod elektfiny a vody. Bude tedy
omezen provoz vSech oddéleni.

~ o ~ono Q\‘/—' < . o v e v <R
Navzdy jsme se rozloucili :%}:(‘ Vsem pacientim dékuji za pochopeni a trpélivost.

- Mgr. Magdalena Luk3ova -
Ludmila SPANINGEROVA Kiemze 86 let
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ruka, kterd hybe kolébkou, hybe celym svétem...

aneb Rodina v akci

Rodinné vylety k 20. vyro&i ginnosti matefskych center v CR

a 10. vyroci celorepublikové Sité MC

Na obdobi od kvétna do Fijna 2012 jsme pro vas pfipravili pét rodinnych vyleta.

Z letacku v MC, na webu MC nebo v regionalnim tisku se dozvite cile vyletu a soufadnice
skrySi. Na webu si také muzete precist dalsi podrobnosti k trase, pfipadné napovédu

k hledani.

Skrys obsahuje: a) razitko - prosime po pouziti opét vratit do skrySe, b) drobnost pro déti

— pro kazdé dité jeden kus, c) slovni spojeni, které je nutné si zapsat, pfipadné zapamatovat ©
Pokud skry$ najdete, vratte ji poté zase na misto a zamaskujte, dékujeme

Kdo najde v priibéhu pul roku vS§echny skrySe, slozi spravné cely citat a osobné jej spolu

s kontaktnimi udaji donese nebo posle mailem do "svého" MC, bude zafazen do krajského
slosovani o ceny, které probéhne na zacatku listopadu.

Cil

Typ cile

Spoluporadajici MC,
webové stranky

Souradnice
skryse

Poznamka, napovéda

cil 1
Divéi Kamen

zficenina

MC Kremilek Kfemze
www.kremilek-kremze.cz

48° 53" 20.291 N
14° 21" 22.166 E

Pod hradni vézi,
houbicky vzkaz stfezi.

cil 2

Pisek - Jarnik

rozhledna

Sit MC o.s.
www.materska-centra.cz/
kraje/jihocesky

49° 18" 28N
14°11° 27 E

Ohnisté, pésina, kamen, mech,
néco nam tam nech ©

parkovani na parkovisti U vodaka,
cca 2,5 km.

cil 3

Landstejn

zficenina

MC Zdroj Slavonice
www.zdrojslavonice.cz/rc-
zdroj

49° 02" 02.742 N
15°23"42.681 E

Cesticka ¢ervena krasné se vine,
kaplicka pod hradem (cca 0,5 km)
hez€i nez jiné..

cil 4

Prachatice -
Libin

lanové
centrum,
rozhledna

MC Sluni¢ko Prachatice
www.portusprachatice.
cz/index.php/slunicko

48° 58" 26 N
14° 00" 37 E

Cesta, skala, kamen a uz poklad

s ko¢arkem, parkovisté cca 2 km.

cil 5
Ceské
Budéjovice

Vrbenské
rybniky

MC M4j CB
WWWw.mc-maj.com

49° 00" 225N
14°26" 144 E

Vice na webovych strankach MC
Maj CB

Sit’ matefskych center o.s.
www.materska-centra.cz
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VWV ULCAN

FRANTISEK HRUBES
spec.prodejna, naradi, voda

OTEVRENO OD 2. 7. 2012
v prostorech byvalé pekarny Chlum 63

OTEVIRACIi DOBA
7.15-11.30 13.00 — 17.00
7.15-11.30 13.00 — 17.00
7.15-11.30 13.00 — 17.00
7.15-11.30 13.00 — 17.00
7.15-11.30 13.00 — 17.00
7.30 - 11.30

Info Linka: 840 2

AIRCE pro AOVE zéﬂ«@m@%@@o
Prunich 6 mesicu

AKce pro nové zakazniky plati pfi pfedplatném na 12 mésicl.

s tarifem ‘IOM . 280_

ZARIZENI ZDARMA

za 100.-

s DPH mésicné

l"Smluvni Uvazek na 24 mésicl. 0d 7. mésice je cena za tarif 10M 280,- s DPH.

Mgr. Vaclav Razicka »-—'_.

Y0 \V[0] ¢- | W —

Obcanské pravo - smlouvy
o prevodu nemovitosti - kupni, da-
rovacf aj., dohody o prevodu clen-
skych prav a povinnosti, vécna bre-
mena, najemni smlouvy, vyméahani
pohledavek, nahrady skody, zastu-
povani v ob&anskopravnich rizeni.

Obchodni préavo - zakladani ob-
chodnich spole¢nosti a druZstev,
poradenstvi a vyhotovovani kom-
plexni smluvni dokumentace, vy-
méhani pohledévek.

Pracovni pravo - poradenstvi
pro zaméstnavatele a zaméstnan-
ce, vznik a ukonceni pracovniho
poméru, vyméahéani pohledavek
a nérokll z neplatného rozvazani
pracovniho poméru.

d

Poskytuji komplexni pravni
sluzby v téchto odvétvich:

Rodinné pravo - zastupovéni v -
zenich o rozvod manzelstvi, o Gpra-
vé pomért k nezletilym détem,
o stanoveni vyse vyzivného a vypo-
radani spole¢ného jméni manzeld.
Trestni pravo - zastupovéani kli-
entl v celém trestnim fizeni pred
organy ¢innymi v trestnim Fizenf
- Policie CR, statni zastupitelstvi,
soudy, zastupovani poskozenych
v trestnim rizenf.

Spravni pravo - zastupovani
klienttd v prestupkovém  Fizeni
u obecnich a méstkych Gradd, za-
stupovani klientd pred organy stat-
ni sprévy i samospravy - napf. celnf
Grad, pracovni Gfad, finan¢ni Grad,
zivnostensky Grad apod.

Dalsi informace na www.akvr.cz

Sidlo » Namésti 35 (budova Obecniho Gradu)
382 03 Kremze, Gredni hodiny - pondéli 9-16 hod.

Pobotka » Krajinska 8, 370 01 Ceské Budé&jovice

)

tel. +420 387 202 791 » fax: +420 387 202 884
mobil: +420 739 079 032 » e-mail: akruzicka@akvr.cz

Geodetické prace — Eva Pivonkova
Stupna 54, Kfiemze

Provadim vyty€eni hranic, vytyceni pred stavbou, vSechny

druhy geometrickych plant — budovy (pro kolaudaci),
rozdéleni pozemku aj., dale zaméreni inzenyrskych siti,
polohopisu, vysSkopisu, skuteéného stavu

a dalsi geodetické prace.

22 555

AUYe

(D728 865 802

MECHANICKE PRACE
KAROSARSKE PRACE

PNEUSERVIS
DIAGNOSTIKA
KLIMATIZACE

ELEKTROINSTALACE
PRODEJ NAHRADNICH DILU
PRIPRAVA A PROVEDENT STK

ODTAHOVA SLUZBA
TAZNA ZARIZEN{
novinka !!! GEOMETRIE !!!

novinka

Poradime Vam jak usetrit za mobilni volani

Jan KOPRNA  Mfé21

728 865802

"AUTOSERVIS

Clen sitd AUTO KELLY AUTOSERVIS
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Fanda 724 083 048
Arny 728 799 919
Jirka 606 605 345

URPBARM ___° Ceské Budéjovice

——————————— Homole 16 - Mobil: 602 184 333
pnev
OTOATLAS HUB espeee
NG » - Jindfichav Hradec - 724 144 999 Kamenice nad Lipou - 602 340 033  Pelhfimov - 725 571 074
Z J IZ N I c H C E C H jhradec@urbanpneu.cz ales.urban@urbanpneu.cz pelhrimov@urbanpneu.cz
7 P Jihlava - 724 845 702 Humpolec - 724 509 590 Praha - 724 520 100
2 . U PRAVENE VYDANI jihlava@urbanpneu.cz humpolec@urbanpneu.cz praha@urbanpneu.cz

S knihou ,VELKY FOTOATLAS HUB Z JIZNiCH

CECH” je spojeno nékolik ,nej’ které je

mozné rozdélit do samostatnych kategorii.

Pfedevsim co se tyka rozsahu - neni u nas

nejvétsi v poctu druht hub, ale ma:

* nejvice stranek (818 stranek formatu A4)

» nejvice fotografii (pfes 1200 plnobarevnych
fotografii)

+ nejvétsi hmotnost (3,7 kg)

.....

autorsky kolektiv:

+ 11 autort texta

+ 12 autort fotografii
+ 3 autori ilustraci

Navic sbiranifotografickych podkladai trvalo vice LETNI PROHLIDKA pred dovolenou

nez 20 let!

3 ZDARMA
OBJEDNAVE)TE NA:
tel./fax: 387 312 242
mobil: 602 177 947
e-mail: kalkulace@posekany.cz

Kontrola tlak(l v pneumatikach
Vizudlni kontrola pneumatik
Odborné poradenstvi
Casové neomezeno

Vy naplanajete, my se fostardme
www.velkyatlashub.cz ON LINE REZERVACEna Www.urbanpneu.cz
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SPORTOVNI

= Dradilodé Lipno
e Mistrovstvi Ceské republiky
ve sprintriationu

20.-24.8.

ranni béh, kolobéiky, kola, in-line brusle,
vyuka jachtingu, paddle board,
lukostrelba, bike park, beach volejbal,
cvi¢eni pro Zeny

e Salomon Trail Running Cup

e Mistrovstvi Ceské republiky
v dalkovém plavani

e FAMILY CUP LIPNO 2012

e Mistrovstvi Ceské republiky
v jachtingu, ffida RS

nad Vitavou

| Ny

OPROVODNE:

AKCE

Soutéze pro déti

i dospélé, pro zdatné
i rekreacni sportovce
Sportovani se
zZndmymi sportovci
Autogramiady
Pohadky pro déti
Afterparty

s ohnostrojem
Vecerni koncerty

vice informaci na

Zavody MTB
A A PO ;:.d:' AN N i i ATA
Bare Be B e 2 siew B G @G>
zechlourism - jihoesky kraj A SportGroupe: /
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