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Snazte se nepodléhat rGznym famam, neovéfenym zpravam,

Mili spoluobcané, i kdyz rok vétsiné znds utece tak néjak
neskute¢né rychle, na ten letoSni a zvlast podzimni jisté
nezapomeneme. Neni asi potfeba vysvétlovat, proc.

Nechci ale pfidadvat dalsi komentafe a vlastni moudra k tém
tisicam, které se na Vas vali z televize, novin a internetu.

Oproti jarni ,koronavirové” viné je nyni nase obec zasaZena
mnohem razantnéji, zverejnych dat se pocet nakazenych
pohybuje kolem 50. To znamend, Ze vobci nasi velikosti
je dodrzovani zakladnich opatieni skute¢né dulezité.

| kdyz chapu, ze soucasnd situace ma na fadu zVas obrovské
dopady z nejistoty zdravotni, ze strachu pred ztratou zaméstnani
a tim i zajisténi rodiny, pro mnohé je to zase obrovska zatéz
v suplovani Skolni vyuky a ztoho vieho pochopitelné tzkosti
a deprese, prosim viechny, abychom jako obec - jako velka rodina
- v8echna nafizeni dodrzovali a snazili se vydrzet.

stradeni... Véfte svému selskému rozumu, ale srespektem
a pokorou k souc¢asné situaci.

Kdyby kdokoliv zVas potfeboval pomocnou ruku, nevahejte
a obratte se na nas urad (380741126) nebo na pani
Mgr. A. Novakovou z Domu s pecovatelskou sluzbou.

Mili pratelé, na podzim je nebe casto zakryto mraky a presto
vime, Ze nad nimi je stale modrd, slunickem prozarend obloha.
Tak i naSe duse je nékdy zakryta stiny obav, nejistot a uzkosti.
Za nimi je viak Vase duse porad krasna, Cista a bez mracka.

Preji Vdm hodné sil a pevného zdravi.
S tdctou Ing. Josef Troup, starosta

ZRUSENA TRADICNI PODZIMNI VYSTAVA

V sobotu 17. fijna se v radni¢nich prostorach méla uskutecnit
vernisaz, tedy zahdjeni tradi¢ni vystavy praci amatérskych
i profesiondlnich umélcl rdznych technik. Ale doba ,covidova”
méla jiné plany. Otcem této akce, pro mé jedné z vrcholnych
kazdoro¢nich kulturnich akci v nasi obci, je pan Pavel Rozboud
ze Vcelné, ktery jiz 10 let s Uzasnym nasazenim tuto vystavu
organizuje. Nejen, ze je skvély malit a mozaikaf, ale na jeho
bedrech je také kompletni ptiprava a realizace celé vystavy.
A protoze letosni ro¢nik mél byt jubilejni, desaty, vymyslel jsem
pronéjmaléprekvapenizajeho praciprokulturuvnasiobci.Nechal
jsem pripravit ,umélecky dort” u pani Hanky Koprnové z Mfici,
ktery jsem mu jako prekvapeni chtél predat pravé pii vernisazi.
Bohuzel, nemélo to tak byt, presto jsem si toto podékovani
a prekvapeni neodpustil. Pani Koprnova upekla a vyrobila
skutecné mistrovsky umélecky dort (posudte sami z fotografie)
a ja jsem neohlasen v case vernisdze zazvonil u Rozboudl
ve Vlelné s dortem coby podékovanim za nas vsechny
za poslednich deset let, kdy ndm pan Rozboud zprostfedkovaval

krasné zazitky z praci jihoceskych vytvarnikg.

Takze jesté jednou, Pavle, dékuji za viechny, kterym Tvoje vystavy
pfindsi radost a pohlazeni na dusi.
Ing Josef Troup, starosta
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Vdzeni spoluobcané,
kazdorocné si v listopadové dny pfipominame vyroci Sametové revoluce, od které letos uplynulo jiz 31 let.

Letosni rok si pfipominame, totiz vyro¢i ma nas mési¢nik naseho mésicniku,
ktery zacal vychézet pravé po Sametové revoluci.

Nase noviny letos slavi 30 let. Za tuto dobu, od vydéni prvniho ¢isla v bieznu 1991, prosly velkymi zménami
a my véfime, Ze k lepsimu. Pravidelnost byla zachovana, ale v kazdém pfipadé se zhutnil obsah.

To, jakymi zménami mésicnik prosel, pfindsime v nasledujici fotoreportazi.

Pripojujeme i vzpominku na mimoradna ¢isla, kterd vychazela denné v dobé Kiemezského veletrhu a téz k nékterym
mimotadnym udalostem. Za tyto pfipominame mimotadné ¢islo k vyroi osvobozeni Ceskoslovenské republiky.

Néazev tohoto pfispévku si mlzete vylustit v listopadové kfizovce.

Alena Novdkovd a Jan Borsovsky
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EMEZSKE LOUCENI S LETEM

Sobota 5. 9. 2020

Hiftd u skoly od 13:00 hodin.
PROGRAM V PIVNIM STANU od 14:00
14:00 - 18:30 Jihotesks dechovka SKALACKA STREET FOOD
20:00 Taneéni zibava - haje MAXA BA se starostou

Gibderstvent v phmim stanu zapiténo

PROGRAM PRO DETI

0d 13:00 do 18:00

13:00 Tedtr Pavla Smida - Zapomenuts pohidks
14:00-18:00 détsky den 5 Plionyrem a rybafi
16:00 Tehtr Pavis Srmidda - Vit pohidis
17:00 - 18:00 dfeviné hry s Kiemilkem
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PODEKOVANI

Radi bychom touto cestou podékovali zastupitelstvu Méstyse
Kfemze za vyjadfeni nesouhlasu se zamérem ZD Podkletan
na vystavbu vykrmny brojleri v mistni ¢asti Chlum.

Chtéli bychom také podékovat vsem, ktefi pfipojili svij podpis
pod petici ob¢and, nebo tuto iniciativu podpofili jinym zplsobem.
Vyjadfeny nesouhlas sméfoval proti zminénému zaméru, resp.
proti jeho vyznamnym dopadlm na kvalitu Zivota a zdravi obyvatel
Kremezska, nikoliv proti zemédélskému druzstvu jako takovému.
Zemédélské hospodareni bezpochyby na venkov patfia v kontextu
dnesniho svéta se bohuzel nelze zcela vyhnout jeho intenzivnim
formam, zna¢né vzdalenym tradi¢nimu zemédélstvi. U nich je vsak
na kvalitu Zivota a zdravi obyvatel a jednotlivé slozky pfirody
v blizkém okoli.

Proto chceme na zavér podékovat také predstavitelim
zemédélského druzstva. Jednak za to, ze s ndmi vedli vécny

a konstruktivni dialog, a také za to, Ze od svého zaméru nakonec
ustoupili. Je zfejmé, ze z jejich strany k peclivému a odpovédnému
zvazeni dopadl na kvalitu Zivota a zdravi obyvatel skute¢né
doslo, a Ze v jejich uvazovani a kone¢ném rozhodovani prevladla
jejich odpovédnost - k mistu, kde Ziji; k lidem, ktefi zde Ziji s nimi;
k unikatni ptirodé Blanského lesa.

Véfime, ze pravé princip vzdjemné ohleduplnosti, dialogu
a lokdlni odpovédnosti povede k oboustranné spokojenému
souziti zemédélského druzstva a obyvatel obce.

Za peti¢ni vybor
Maridn Ondryds, Jiti Kohout, Michal Pliska,
Lada Matéjkovd a Renata Janktovd

VYTAPITE PELETAMI? NORMA NESTACI, POZADUJTE CERTIFIKACI

S nadchazejici zimni sezénou je opét aktualni otazkou vytapéni.
Stale vétsi oblibé ceskych domdcnosti se tési drevni pelety.
S poptavkou roste i nabidka a pelety nabizi celd fada vyrobcu.
Spotiebitel by mél byt oviem pfi koupi pelet ostrazity a védét,
ze norma CSN EN ISO 17 225-2 je pro vyrobce pouze technickym
doporucenim a neni pravné zavazna. Osvédceni o kvalité je navic
vydéno pouze na zdkladé vzorku, ktery vyrobce na pocatku
vyroby doda do laboratore.

Rozhodujicim ukazatelem kvality pelet je mezinarodni certifikace
ENplus®, kterou v soucasné dobé vyzaduje znacna cast vyrobcl
peletovych spalovacich zdroja.V tomto pfipadé certifikacniorgan
kontroluje cely proces - od kvality vstupni suroviny pres vyrobu,
skladovéni, manipulaci, obchodni procesy a periodicky 1 x ro¢né
kontrolu kvality pelet. Certifikované pelety jsou na obalu fadné
oznaceny logem certifikace, tfidou kvality a ¢islem licence. Pokud
jsou pelety volné lozené, je tato certifikace uvedena v dodacim
listu. Zatimco tuzemskd vyroba se z 96 % muze pochlubit
certifikaci s nejvyssi jakosti A1, ze zahrani¢nich vyrobcli ma
certifikaci ENplus® jen 77 %. Nekvalitni pelety mohou poskodit
kotel, snizit jeho Zivotnost a mit negativni dopad na Zivotni
prostiedi. Nakup levnych pelet proto nemusi byt ve findle tim
nejlepsim a nejlevnéjsim fesenim.

Pokud si nejste jisti, ¢im se pfi volbé vhodného zdroje vytapéni
pro vas dim nebo vybéru kvalitniho paliva fidit, vyuzijte
bezplatnou a komeréné nezdvislou poradnu! Na bezplatnou

konzultaci (na téma vytapéni, zatepleni a rekonstrukce
dom(, dotace pro energeticky Usporna opatfeni apod.)
se do Energy Centre Ceské Budg&jovice (ECCB) muzete
objednat na tel. ¢cisle 387 312 580 nebo emailem
na eccb@ecch.cz, bezplatna linka (zdznamnik): 800 38 38 38.

Cinnost Energy Centre Ceské Budé&jovice je spolufinancovéana
z rozpoctu Jihoceského kraje.

ECCB

Jihocesky kraj

Dne22.11. 2020 by se dodil 100 et
ndd milovany tatinek,
tehdn, dédeéek a kamardd,

pan

Frantisek HURSKY

zKremze.

S laskou a Uctou vzpominaji
syn Vit s manzelkou Alexandrou
avnuct Josef, Vit, Frantisek, a Jifi s rodinami.




KAM 'S ODPADY
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Pravidla provozu sbérného mista v arealu Technickych sluzeb méstyse Kiemze
Sbérné misto provozuje: Méstys Kfemze, Namésti 35, Kiemze, IC 00245950
Odpovédna osoba: Pavel Rubenvolf, tel. 736 672 410
OTEVIRACI DOBA
STREDA 14:00 - 18:00 SOBOTA 8:00 - 11:00

Cl. 1 Uéel zakizeni:
Sbérné misto v aredlu Technickych sluzeb méstyse Kiemze
ve Spojovaci ulici slouzi odkladani vybranych druhd odpadu
a je urceno pouze pro obyvatele s trvalym bydlistém v méstysu
Kfemze a viech jeho ¢astech. Ulozeni odpadu je pro uvedené
osoby bezplatné.

CL II. Pravidla pro uzivani zafizeni
1. Bezohledu nadruh pfivdzeného odpadu je kazdy povinen

se fidit pokyny obsluhy a poskytnout obsluze udaje
k evidenci (jméno a adresa, druh a mnozstvi pfivezeného
odpadu).

2. Privezeny odpad je nutné roztridit dle pokyn( pfitomné
obsluhy.

3. Je zakdzadno do sbérného mista dovazet stavebni odpad
a odpad vznikly z podnikatelské ¢innosti. Tyto odpady je
kazdy plvodce povinen na své naklady odvézt na skladku
odpadl a tam také uhradit poplatek za skladkovani.
(moznosti uloZeni stavebniho odpadu: Prvni RS Czech
Republic, s.r. o. skldadka Vrabce, skladka mésta Cesky
Krumlov, skladka Lovésice, recykla¢ni dvir firma Pro Teren
s.r.o. Pland u Ceskych Budéjovic)

4. Obsluha sbérného mista mize odmitnout pfijeti odpadu:
+ pokud obcan neprokaze trvalé bydlisté ve Kiemzi
« pokud bude odpad pochézet z podnikatelské ¢innosti
+ pokud nebude odpad vytfidén dle kategorii
« pokud nebude objemny odpad pfimérené rozebrany

(ndbytek na desky apod.)
« pokud bude naplnéna kapacita nadob na jednotlivé
odpady ve sbérném misté

CL lll. Sbérné misto pfijima tyto druhy odpadi
Objemny odpad: stary nabytek, matrace, koberce,

linoleum, sanita, dfevotfiska, povrchové upravené drevo
apod. Nabytek musi byt rozebran nebo rozbit na jednotlivé
desky s didvodu maximalniho vyuziti kapacity kontejneru.
Kovy: Zelezny 3rot, hlinikové predméty, barevné kovy, ¢isté
plechovky, hrnce.

Nebezpecné slozky komundélniho odpadu: obaly a zbytky
barev, fedidel, oleji a jinych chemikalii pouzivanych
v domacnosti a textilie znecisténé témito latkami. Baterie
a akumulatory, zarivky a vybojky.

Elektroodpad:viechny druhy elektrickych a elektronickych
zafizeni pouzivanych v domdcnosti. Elektrospotfebice
musi byt kompletni, tzn.nesmi byt rozebrané.Nekompletni
spotfebice mlZe obsluha odmitnout prevzit. Sbérné misto
pfijima elektrické spotiebice a zafizeni od vsech obcanl
a fyzickych a prévnickych osob.

Pneumatiky: ve vyjime¢nych pfipadech je mozné
ve sbérném misté odlozit pneumatiky, pfednostné
se doporucuje vyuzivat vraceni starych pneumatik
prodejci pti zakoupeni novych v rdmci zpétného odbéru.

CL IV. Povinnosti obsluhy sbérného mista:
Zabezpecit ukladani odpadu do uréenych kontejnert a nadob

Prijimat pouze odpady uvedené v ¢l. Ill v bodé 1. - 5.
V celém aredlu sbérného mista udrZovat Cistotu a pofadek
a po skonceni provozni doby zajistit uzamceni aredlu.
Ohlasit kazdou skutec¢nost, kterd by mohla ohrozit Zivot,
zdravi, zpUsobit pozar nebo jinou skodu.

Ve Kfemzi 1. 6.2020

Upozoriujeme, 2ze stavebni odpad veVrabdi(piskovna) a recyklacni dvar firmy  Prijima tyto odpady: stavebni sut, cihly,

neni komunalnim odpadem, obec ProTeren s.r.o.Plana u C. Budéjovic.

tasky, beton, zemina a kameni, odpady

neni povinna tento odpad od obcanii
odebirat a zajistovat jeho likvidaci.
Je zakazano stavebni odpad kdekoli
svévolné odkladat. Obcané, podnikajici
fyzické osoby a firmy si musi zajistit sami
na své naklady likvidaci tohoto odpadu.
Vzhledem k mnozicim se ¢ernym skladkam
na Kfemezsku bude méstys tato mista
monitorovat a tyto prestupky pokutovat.
Za vytvoreni cerné skladky odpadu muze
byt uloZzena pokuta az 50 000,- K¢.

V nejblizsim okoli je mozné vyuzit k ulozeni
skladku firmy Prvni RS Czech Republic, s.r.o.

Kam je mozné odevzdat odpad,
ktery zdejsi sbérny dvtr neodebira:
Recyklac¢ni dvir firmy ProTeren s.r.o.— Plana
u Ceskych Budé&jovic - www.proteren.cz
Provozni doba: pondéli — patek 7:00 - 15:30
kontakt: 602 403 428

Prijima tyto odpady: stavebni sut, cihly,
tasky, beton, Zelezobeton, zemina
a kameni, asfaltové smési, kameni.

Prvni RS Czech Republic s.r.o. — rekultivace
piskovny Vrab&e — www.spbohemia.cz
Provozni doba: pondéli - patek 7:00 - 15:30,
kontakt: 602 434 565

UPOZORNENI

z lesnictvi, kameni

ZITA Kéjov s.r.o. — sbérny dvlr - Kajov 197
- www.zitakajov.cz

Provozni doba: pondéli — patek 7:30 - 16:00,
sobota 8:00 - 12:00 kontakt: 603 222 276
Prijima tyto odpady: veskeré odpady
v¢. nebezpecnych, materidl s obsahem
azbestu (eternit)

Zde mize odpady odevzdat kazda
fyzicka osoba, podnikatel i firma
za poplatek dle ceniku prislusné firmy.

Mista, kde jsou umistény barevné kontejnery na tridény odpad slouzi jen k odkldddni toho odpadu,
ktery do prislusnych kontejnerd patfi. V Zadném pripadé zde neni mozné odklddat objemny nebo
nebezpeény odpad. K tomu ucelu slouzi sbérné misto, které je oteviené dva dny v tydnu.
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V KREMZI SE BUDOU ZAKLADAT VIRTUALNI FIRMY

V poloviné zdfi zacal v Kfemzi kurz pro rodice malych déti,
ktery kombinuje vyuku prace s pocitatem a zdokonalovani
se v komunikacnich dovednostech. Dvakrat tydné se tak maminky
déti do 15 let zacaly schazet v zasedaci mistnosti mistniho
Uradu, ktery pro tuto aktivitu poskytl prostory. Pocitatova vyuka
je pojimana pomérné netradi¢né. Vyuziva se zde koncept virtualni
firmy, kdy se ucastnice rozdéli v ramci kurzu do podskupin
a v nich potom rozvijeji ndpad na svoji fiktivni firmu. Pfi tom
pouzivaji teorii, kterou se predtim naucily. Vytvofi si pro svou
firmu napfiklad ceniky, databazi klientl, propagacni materidly
a dokonce i jednoduché webové stranky.

To bychom ale predbihali. Doposud se maminky vénovaly
spide teorii. Zucastnily se ale také uz uvodniho seznamovaciho
workshopu, béhem kterého absolvovaly osobnostni a pracovni
typologii a skoleni efektivni komunikace. To jim pak muize vyrazné
pomoci béhem prace na svych virtualnich firmach. BEhem dvou
lekci time managementu se klientky mély moznost seznamit
se zakladnimi principy planovani a prace s ¢asem. To je casty
problém pravé matek na rodi¢ovské dovolené, které casto diky
péci o malé déti nemaji ¢asu nazbyt, ale i rodi¢t starSich déti,
kde se do rovnice pridava jesté dochdazka do prace.

Pro maminky téch menSsich déti je béhem vyuky zajisténé hlidani
déti v MC Kfemilek. | pro déti je to situace nova a museji si zvykat,
ale jak fikd koordinatorka projektu Veronika Attlova: ,Mame

uz s realizaci kurz(l letité zkusenosti. Dokazeme tedy
spolehlivé fici, ze drtivd vétSina déti si na chavicky a nové
prostfedi po nékolika uvodnich néarocnéjsich lekcich zvykne”.
A dale dodava:, Pro maminky se jedna vlastné o nacvik dochazky
do prace a fungovani ditéte béhem hlidani maze byt urcitym
signalem toho, jak dité bude fungovat ve skolce. Myslim, Ze tato
zkusenost s fungovanim v kolektivu malych déti jim mize byt
urcité i vyhodou pfi nastupu do skolky”.

Situace ohledné Sifeni koronaviru se bohuzel zdsadnim
zplsobem dotyka i realizace kurzu. Omezeni nas pfinutila
prenést se po nékolika Uvodnich osobnich setkani do online
prostredi. Pro vétsinu Ucastnic neni online vyuka pravdépodobné
to pravé ofechové. Pomérné zasadni nevyhodou je zde absence
hlidani déti. Nicméné aktudlni trendy naznacuji, Ze tato forma
komunikace bude ¢im dal rozsifenéjsi v pracovnim, $kolnim
i osobnim Zivoté. A tak je i pro né tato, ¢asto prvni zkusenost
s touto formou vzdélavani jisté prinosnda. Kurz ma oficialné koncit
v unoru a pevné véfime, Ze jesté budeme mit dostatek pfilezZitosti
k osobnimu setkavani.

Vsechny vyse zminéné aktivity jsou pro nase Ucastnice
bezplatné. Mohou je absolvovat diky projektu ,V jednom kole 11
CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006424, finan¢né podporeného z ESF.

Za Attavenu, o.p.s., Veronika Attlovd

ZAPOMENUTE PRIBEHY

POD MATTERHORNEM

Nékdy na prelomu let 1988 a 89 jsme byli v Kifemzi
na turistické prednasce, pfi niz mi utkvély v paméti,barevné
diaky” Zermattu a Matterhornu. Nenadal jsem se, Ze je za par
let uvidim.

Budi nds destové kapky v hotylku Ackersand ve 3vycarském
Staldenu. Po snidani dést ustdvd a ndlada je hned lepsi.
Autobus nds zavazi do Tasche, kde je velké nadrazi a parkovisté,
nebot do Zermattu vozidla nesmi, jezdi tam jen elektromobily
nebo korské povozy. Nas tam zaveze vlacek a jen co vystoupime,
je tu dilema co dal, nemdme uz moc penéz. Hned naproti
je zubacka na Gornegraf 3286 m, kousek za fekou draha
do Sunnegy a déle k jihu lanovky na Trockener Steg a Kleine
Matternhorn. Nemame co vybirat, pdjdeme
pésky k jezeru Schwarzensee asi 2 hodiny,
jak tvrdi ukazatel. K dcefi se pfipojuje stejné
majetnd kamaradka a vychazime zpocatku
kolem feky, trasa zacind stoupat mezi
restauracemi Zum See, Hermetje a dal se
proplétdme pod lanovkami strmé vzhdru.
Matterhorn je porad vidét, ale kolem $picky
4477 m se stale motaji néjaké mraky. Nase

B =
ik PR P . C e .
— pohledy se casto obraci dol do malebného

udoli. Vegetace ubyvd4, lanovky konci
a na kamenité plo3iné se objevuje jezero, na vychodé se tyci masiv

Monte Rosa a Dufourspitze 4634 m. Vitr na okamzik rozfoukne
mraky na vrcholem Matterhornu. Chvili se kochdme, ale casu
moc neni, za¢ind Uprk po zndmé cesté doll. Zermatt, preplnény
turisty a lyzafi z vysokopolozenych sjezdovek, jsme probéhli skoro
poklusem a uvelebili se ve vlacku, v poslednim, ktery jesté stihl nas
autobus. Kdyz projizdime méstem Vips, spustila se prudka boure.
Nakonec jsme méli stésti.
Prvovystup na Matterhorn sedmiclenné skupiny Ed Whympera
v roce 1865 skoncil na zpétecni cesté tragicky, kdyz se pretrhlo lano
a Ctyfi horolezci zahynuli.

-ES. -
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JAK JSME VOLILI VE KREMZI

Volby do zastupitelstev krajii konané dne 2.10. - 3.10.2020
Okrsek: 1 Vysledky hlasovani za izemni celky - Okrsek 1 - souhrnné informace

Volici v seznamu Vydané obalky Volebni ucast v % Odevzdané obalky Platné hlasy % platnych hlasta
1326 570 42,99 570 564 98,95
Vysledky hlasovani za Gizemni celky - Okrsek 1 - Cast 1 Vysledky hlasovani za izemni celky - Okrsek 1 - ¢ast 2
Kandidatni listina Platné hlasy Kandidatni listina Platné hlasy
Cislo | nazev celkem v % Cislo | nazev celkem v %
5 DSZ - ZA PRAVA ZVIRAT 3 0,53 50 | ANO2011 94 16,66
7 STAROSTOVE A NEZAVISLI 30 5,31 53 TOP 09 a KDU-CSL - Spol.pro JC 54 9,57
13 Strana zelenych 6 1,06 63 Komunisticka str.Cech a Moravy 17 3,01
16 Svoboda a pi. demokracie (SPD) 17 3,01 67 Volte Pr.Blok www.cibulka.net 2 0,35
13 Ceska piratska strana 87 15,42 70 Trikoléra hnuti ob¢ana 16 2,83
23 VIZE - nérodni socialisté 1 0,17 71 Svobodni 0 0,00
33 Obcanska demokratickd strana 133 23,58 72 Zména 2020 0 0,00
38 | Délnic.str.socialni spraved|. 7 1,24 80 | JIHOCESI 2012 49 8,68
43 ALIANCE NARODNICH SIL 2 0,35 82 ROZUMNI - Petr Hannig 0 0,00
45 Ceska str.socialné demokrat. 45 797 84 Moravské zemské hnuti 1 0,17
Okrsek: 2 Vysledky hlasovani za izemni celky - Okrsek 2 - souhrnné informace
Volici v seznamu Vydané obalky Volebni ucast v % Odevzdané obalky Platné hlasy % platnych hlast
1326 298 43,89 298 298 100,00
Vysledky hlasovani za izemni celky - Okrsek 2 - ¢ast 1 Vysledky hlasovani za izemni celky - Okrsek 2 - ¢ast 2
Kandidatni listina Platné hlasy Kandidatni listina Platné hlasy
cislo | nazev celkem v % cislo | nazev celkem v %
5 DSZ - ZA PRAVA ZVIRAT 0 0 50 | ANO2011 34 11,40
7 STAROSTOVE A NEZAVISLI 13 436 53 TOP 09 a KDU-CSL - Spol.pro JC 39 13,08
13 Strana zelenych 2 0,67 63 Komunisticka str.Cech a Moravy 17 5,70
16 Svoboda a pt. demokracie (SPD) 19 6,37 67 Volte Pr.Blok www.cibulka.net 0 0,00
13 Ceska piratska strana 40 13,42 70 Trikolora hnuti ob¢ana 14 4,69
23 VIZE - nérodni socialisté 0 0,00 71 Svobodni 4 1,34
33 Obcanska demokraticka strana 53 17,78 72 Zména 2020 0 0,00
38 | Délnic.strsocialni spravedl. 0 0,00 80 | JIHOCESI 2012 34 11,40
43 | ALIANCE NARODNICH SIL 0 0,00 82 ROZUMNI - Petr Hannig 3 1,00
45 Ceska str.socialné demokrat. 26 8,72 84 Moravské zemské hnuti 0 0,00
Okrsek:3  Vysledky hlasovani za Gzemni celky - Okrsek 3 - souhrnné informace
Volici v seznamu Vydané obalky Volebni ucast v % Odevzdané obalky Platné hlasy % platnych hlast
255 89 34,90 89 88 98,88
Vysledky hlasovani za izemni celky - Okrsek 3 - ¢ast 1 Vysledky hlasovani za tizemni celky - Okrsek 3 - ¢ast 2
Kandidatni listina Platné hlasy Kandidatni listina Platné hlasy
¢islo | nazev celkem v % ¢islo | nazev celkem v %
5 DSZ - ZA PRAVA ZVIRAT 0 0,00 50 ANO 2011 17 19,31
7 STAROSTOVE A NEZAVISLI 5 5,68 53 TOP 09 a KDU-CSL - Spol.pro JC 5 5,68
13 Strana zelenych 2 2,27 63 Komunisticka str.Cech a Moravy 1 1,13
16 Svoboda a pi. demokracie (SPD) 2 2,27 67 Volte Pr.Blok www.cibulka.net 0 6,81
13 Ceska piratska strana 17 19,31 70 Trikoléra hnuti obcanti 6 1,13
23 VIZE - narodni socialisté 0 0,00 71 Svobodni 1 0,00
33 Obc¢anska demokraticka strana 19 21,59 72 Zména 2020 0 9,09
38 DélInic.str.socidlni spraved|. 1 1,13 80 JIHOCESI 2012 8 0,00
43 ALIANCE NARODNICH SIL 0 0,00 82 ROZUMNI - Petr Hannig 0 0,00
45 Ceska str.socialné demokrat. 4 4,54 84 Moravské zemské hnuti 0 21,59
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PODZIM V KNIHOVNE MESTYSE KREMZE

K IHOYRA

Akce, které byly naplanovany v nasi knihovné na
zari, jsem vsechny zrealizovala. Hned v prvnim
tydnu to bylo pasovani prvinackil na ctenare,
ve tfetim tydnu jsem se zucastnila tfidenniho
seminare ,Co venkovské knihovny uméji a
mohou” v knihovné Petra Bezruce v Opavé a v knihovné

roku 2018 v Holasovicich.

Ve Ctvrtek 17. 9. 2020 jsme se vsichni sesli v knihovné v Opavé.
Po oficidlnim zahajeni seminare jsme jeli na prohlidku zamku

V. ; -
Ubytovani jsme byli v Penzionu
Formanka v Opavé. Vecer nas
prednasejici seznamili s osobnostmi
tohoto regionu a na zavér jsme
zhlédli video ze setkani ve Kitinach.
Patek jsme cely stravili
v Holasovicich. Dopoledne bylo
jako vzdy vénované prednaskam.
Po obédé jsme si prohlédli nejen
Mistni knihovnu Pavla Kfizkovského
Holasovice, ale i dal3i tfi pobocky.

K veceru jsme jesté navstivili
Muzeum Slezsky venkov, které
se nachazi v rekonstruovaném velkostatku uprostied obce
Holasovice. Prohlédli jsme si zde velkou sbirku zemédélskych
strojli, nafadia dal3ich exponatd vyuzivanych k rdiznym ¢innostem
v dévnych i nedavnych dobdch, vdomacnosti i femesIné vyrobé.

V sobotu dopoledne jsme jesté navstivili Méstskou knihovnu
v Krnové a poté jsme se rozjeli zpét k domovu. Na 22. zafi 2020
byl naplanovan zajezd pro seniory do Pelhfimova, jehoz realizace
byla velmi ohrozZena, ale nakonec vie dobre dopadlo. V Uplném
zavéru mésice se uskutecnila prvni schilizka studentl Virtualni
univerzity tfetiho véku. Na tento zimni semestr byl vybran
kurz Cestovani — co jste mozna nevédéli, ktery se sklada z Sesti

prednasek, které jsou studentlim zpfistupnovany po ctrnacti
dnech. Vzdy po jejich zhlédnuti studenti vypracuji test a do
konce roku jesté velky zavérec¢ny test. Bohuzel jsme se spole¢né
sesli pouze jednou, dalsi vyuku v tomto semestru musi studenti
absolvovat samostatné zdomova.

Virtudlni
Univerzita tretiho véku
Provozné ekonomické fakulty £
€ZU v Praze

Cestovani

co jste mozna nevédéli

sestidilny vadélavac kurz o
[S— z

Cestovani - co jste mozna nevédéli

Prvni tyden v fijnu se konala tradi¢ni knihovnickd akce Tyden
knihoven. U nds probéhly dny otevienych dvefi a rozdavani
vyfazenych knih a ¢asopist.

Tématem letosniho roc¢niku byla regiondlni historie, proto
jsme na 7. fijna naplanovali ,Promitani historickych fotografii
z Kiemezska“, ale to bylo bohuzel zruseno. | vSechny nasledujici
akce, jako prednaska - Stropnice, piibéh feky a Nebojte se New
Yorku, se musely zrusit. Navstévnici o né ale nepfijdou, vSechny
naplanované akce jsou prelozeny na pristi rok. Letos ale také
prijdeme o tradi¢ni listopadové vanocni aranzmd a vanocni dilnu
pro déti, které nejdou nahradit.

Ve Ctvrtek 22. fijna 2020 byly ze dne na den uzavieny knihovny.
Jesté v utery 20. fijna 2020 jsem stihla rozvézt soubory knih do
pobocek ve MFic¢i a Chlumu. Tak aZz se knihovny opét oteviou,
budou mit Ctenafi z ¢eho vybirat. V knihovné pracuji i po
jejim uzavieni. Do deniku knihovny jsem doplnila statistické
udaje. Knihy, které byly vraceny z pobocek, jsem rozttidila,
vydezinfikovala a zafadila

do regall. Stejného postupu se dockaly i knihy vracené ctendi
v nasi knihovné pred jejim uzavienim.

Vénuiji se i Upravé a doplnéni informaci na webovych strankach
knihovny, kde néktefi navstévnici jiz zaznamenali novy vzhled
webu. www.knihovnakremze.estranky.cz

Tésné pred zavienim knihovny jsem nakoupila nové knihy, které
katalogizuji a pripravuji k pUjcovani. Pripravila jsem podklady
pro rozpocet knihovny na pfiisti rok a zkontrolovala finan¢ni
prostredky, za které mlzou byt jesté nakoupeny knihy v tomto
roce. A tak se zaroven vénuji vybéru a ndkupu dalsich knih, které
v soucasné dobé vychazi. Uvadim malou ukéazku, na které knizni
tituly se mohou nasi ¢tenafi tésit.
Miroslava Prichovd
Knihovnice

¢ MICHAELA
| KLEVISOVA

JARMARECN K
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PODZIMNI KUCHARENI

Podzimni melancholie, okofenéna covidovou pandémii jisté
vétsiné z nas klid a pohodu do duse nepfinasi.. a tak, zkuste
zaméstnat svoji mysl a ruce v nucené isolaci a zavaite si. Vim,
Ze ted’ fada Zzen nad takovou radou zakrouti hlavou, vzdyt
prece vafi kazdy den..ale, zkuste néco méné bézného, co da
trochu prace, objevujte. Alespoi pro mé je to skvéla dusevni

,,,,,

ze jsem nékomu udélal radost dobrym jidlem.

A tak osloven nasi redak¢ni radou dovoluji si Vdm nabidnout
2 recepty v uvedeném duchu, nékomu muzou zachutnat, nékomu
ne, ale kdyz je nevyzkousite, tak se to nikdy nedozvite. Prvni recept
je na horkou polévku, skvélou do dnesnich sychravych dnd, ktera
je typicka pro Vietnam, kde se pojida denné i nékolikrat, a kterou
mozna znate i u nas z asijskych bister pod nazvem PHO. Slovo PHO
ma ve Vietnamu fadu vyznam( a mnoho zélezi jak ho i vyslovite-
stejné slovo vyslovené foneticky jinak ma uplné jiny vyznam.
V loriském roce jsem s batohem na zddech projel Vietham
od severu k jihu a polévka PHO byla nasim dennim pokrmem.
Ale az po tydnu, kdy ndm jeden z mistnich ovladajicich angli¢tinu
tuto specialitu vietnamstiny vysvétlil, jsme pochopili, ze jsme
si s nasi vyslovnosti u stankl s polévkou objednavali damskou
spole¢nost na jednu noc.

Polévka PHO se vétSinou déla ve varianté BO (tj. hovézi)
nebo GA (drlbezi) a jejich variant je asi jako u nas u svickové,
kde kazda hospodyrka ma ten svUj recept. Ten m{j je kiemezsky,
ale odkoukany a vysvétleny v zemi plvodu.

Z3kladni ingredienci je vyvar a cas. Vyvar délany co nejdéle,
tfeba i deset hodin a vice.

Na hovézi, tedy PHO BO mam vyzkouseny balicek s masem
a kostmi z Lidlu na klasicky hovézy vyvar. Ten ddme do studené
vody a jakmile zacne vafit vylejeme, maso i hrnec umyjeme,
a postup opakujeme, idedlné 2-3. Poté uz vafit nechame ale jen
na velmi nizkou teplotu, tzv. tdahneme spolu s ingrediencemi:
2 kyticky badyanu, 4-5 hiebickd, 1 tycka skofice, ca 2 cm zdzvoru,
1 cibule.

A pak nasleduje onéch dlouhych, co nejdelsich hodin vareni.
Podle nadvodu si pfipravime Siroké ryzové nudle, ¢ervenou cibuli
nakrdjenou na velmi jemné nudli¢ky, jarni cibulku na platky,
koriandr, chilli papri¢ku nadrobno a citron.

Do velké misky nandame ryzové nudle, zalijeme vyvarem,
dédme bohaté nakrdjené cibule, koriandr a chilli papricku co
vydrzime, zakdpneme citronem podle chuti a pfiddme nakrajené
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maso z vyvaru (ve Vietnamu davaji do horkého vyvaru az pred
podavanim na tenoucko nakrajené platky syrového masa).

Pevné soucasti polévky jezte hlilkami, IZici to nejde, tekutinu IZici,
srkani a mlaskani je povolené, naopak v Asii velmi vhodné, nebot
tak kuchafi vyjadiujete pochvalu za pfipraveny pokrm.

A po vydatné, pro sychravé podzimni dny idedlni polévce,
ktera nejen zasyti, ale posili i Vas organismus v boji se zadkefnym
virem si zkuste pfipravit néco sladkého ke kavé. Tentokrat jsem
pro Vas vybral kola¢ idedlni v podzimnim case, ktery je tradi¢ni
ve Slovinsku, délaji ho i Zidé pod nézvem Flodni a udajné se délal
i v Cechach a fikalu se mu Stédrak. Je trochu pracnéjsi, ale vysledek
stoji za to, a zaméstna Vasi dusi a ruce na delSi dobu.

Budete potiebovat:
500g listového tésta (muUzete i kupované, domaci je lepsi),
na druhé tésto pak 5009 hladké mouky, stl, 1 vejce, olej, 150g masla.

Ze surovin na druhé tésto vypracujeme vlacné tésto (podle potreby
muzeme pilit viaznou vodu), zabalime do folie a nechame odpocivat.

Pak si pfipravime 4 druhy napiné a krém:

1. Napln: 400g mékkého tvarohu, 50g cukru, 2 Zloutky,
2 vanilkové cukry, rozinky

2. Napln: 200g mletych vlasskych ofechd, 50g cukru, 50ml rumu

Naplr: 200g mletého maku, 60g cukru, kiiru z 1 citronu

4. Napli: 4 nastrouhanad jablka, 50g cukru, 1 vanilkovy cukr,
Izicku mleté skofice

5. Krém:400 ml zakysané smetany, 3 vejce, 3 |Zice vanilkového cukru

w

Z listového tésta vyvélime 2 platy, z tazeného 4. Do pekace
poloZime plat listového tésta, na néj pak plat tazeného tésta.
Potfeme tvarohovou naplni. Polozime 2. plat tazeného tésta,
posypeme ofechovou naplni, pokapeme maslem a potieme
Casti krému. Nasleduje 3.plat tazeného tésta, na ktery rozetreme
makovou napln, pokapeme maslem a potfeme dalsi ¢asti krému.
PoloZime posledni plat tazeného tésta, poklademe jable¢nou
naplni, pokapeme maslem a potiteme zbytkem krému. Nakonec
polozime plat listového tésta, propichame vidlickou a potieme
roz$lehanym vejcem. Pe¢eme pfi 170 stupnich asi hodinu.

Dobrou chut, pevné zdravi, klidnou mysl a laskavé srdce s polévkou
PHO, slovinskym koldcem, Zidovskym Flodni, &i ceskym Stédrdkem
preje Josef Troup,starosta.

Slovinsko, Jezero Bled

Vietnam, Sapa
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ZPRAVICKY Z MS A ZS

DISTANCNI VYUKA NAM ZUSTAVA

Prazdnymi Skolnimi chodbami obcas projde ucitel s rouskou,
pani uklize¢ky dezinfikuji vSechny plochy a pan skolnik déla
generalni opravu 3atnich skfinék. Z nékterych tfid zni pres dvere
huhlani, jak pedagog vysila online. Coby IT poradce je v neustélé
permanenci ucitel vypocetni techniky Miroslav Holub. Skolni
kuchyné vaii pro skolky a zajemce, ktefi si chodi pro obédy
do kastrdlkl. Toto je provizorni situace. Doba je naro¢na pro
ucitele, zaky i rodice. Asi nejnarocnéjsi pro ucitele a rodice
nedosahuje Urovné nactiletych, a tak ¢asto pomaha cela rodina
vcetné starsich sourozencd.

| j& jsem kromé ucitele také rodi¢. Nastésti mam aktudlné déti
Skolou povinné od paté tridy vys. Nejstarsi, vysokoskolak, zvlada
zatim online vyuku zcela samostatné vcetné ranniho probuzeni.
Ostatnich se zkratka kazdy vecer zeptam, kdy jim skola zacina.
Jednomu v sedm padesat, druhému v osm a tfetimu az v devét

RIJEN U CHLUMACKU

Na fijen jsme chtéli presunout zarijovou Dra¢i slavnost,
ale pies dalsi narustajici opatieni se to nepodafrilo. Takové
krasné akce jsme se vSak nechtéli upIné vzdat, takze jsme si
ji uzili alespon v malém provedeni ve Skolce.

Déti se cely tyden pfipravovaly na setkani s drakem. Cvicily se
v rytifskych dovednostech a moralnich cnostech, poznaly své
strachy, které pojmenovaly a poté karticky ,se strachy” spalily
v ohni. Na konci tydne byli vsichni pfi slavnosti pasovani na
rytite a mohli se vydat pro poklad za drakem. Vsichni nakonec
nasli odvahu k drakovi pfistoupit a ziskat kouzelné kamenné oko
zjeho pokladu. Nékoho opravdu stadlo mnoho sil strach prekonat,
ale zvladli to vsichni - s rytifskou state¢nosti.

Dalsi fijnové dny ndm pralo pocasi, takze nic nebranilo tomu,
uzivat si venkovni aktivity. Doslova jsme si hrali s podzimem.
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tficet. Rano je vzbudim, pfipravim snidani (svacina nastésti
v karanténé odpadd) a vyrazim do Skoly — do préace. Starost
o pozdéji vstavajiciho a naseho nejmladsiho syna prenechavam
manzelce. Odpoledne se pak fesi zadané ukoly a nastava pestra
pfiprava. Pomoz mi prosim s délenim, mame nakreslit ,néjakej”
op-art, musim zapsat prectenou knihu, do zitra mdme vyplnit dvé
stranky v pracovnim sesité z cestiny, potrebuji vyzkouset slovicka
z némdiny.... Ukoll se zda byt dost, ale pfi prabézném plnéni
je jich méné nez ve kole. Jen jsou tak néjak roztahané do celého
dne.

Vsichni, s nimiz FeSime problémy distan¢niho vzdélavani,
se jiz tési, az se situace vrati k normalu. Prvni a druhé tfidy a Zaci,
ktefi se pfipravuji na pfijimaci zkousky, by méli byt nejzhavéjsimi
kandidaty na navrat do Skolnich lavic. Uz aby to bylo!

Magr. Jiti Thdm, Feditel ZS a MS Kfemze

Nadherné barvy tancily mezi slunecnimi paprsky, na kazdém
kroku tukaly o zem ofisky, kastany, zaludy, zkratka celad ptiroda
poskytovala spoustu materidlu ke tvoreni a uceni.

Tento mésic mozna feknou vice fotky nez psany text. My budeme
doufat, Ze svét brzy znovu najede do klidnéjsich vod a budeme se
moci spolu setkavat na spole¢nych akcich.

Déti pred setkdnim s drakem prekonaly své strachy a obavy,
dokazaly prekrocit svij stin a nasly ve svém srdci odvahu, klid
i pokoru. A to nyni upfimné preji i ndm dospélym. Mozna je
spravné, ze téz3i ¢asy nas vsechny potkaly v podzimnim obdobi,
kdy symbolicky pfechazime na cas ,do temnoty*, a kdy vsichni
budeme mit vice ¢asu ponofit se do sebe. A uz ted je jisté, Ze po
kazdé noci prijde den.........

rr____...-—-
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LISTOPAD NA ZAHRADE

Na podzim ukldddme cibuli kuchyrnskou
na zimu. K uchovani se hodi jen ta dobre
vyschld, zdrava a mechanicky neposkozena.
Optimalni teplota skladovani je kolem 1 °C,
vzdusna vihkost 60 az 70%. Nizsi teplota je
vhodnéjsinezvyssi.Cibule sneseikratkodoby
pokles teploty pod bod mrazu. Pfi namrznuti
je sklovita, ale pokud s ni nehybame, bez
problémi rozmrzne. Cibuli uskladnénou
na chladném misté chranime pred
kratkodobym mrazem tak, ze bedynky
zakryjeme  dekou, jutovym = pytlem
a podobné. V dubnu a bfeznu zacina cibule
pfi dobrém skladovani rasit. Do ervnové
urody vydrzi bez problém salotka.

Na zdhonech péstujeme jen druhy zeleniny,
které jsou odolné vici nizkym teplotam.
Jedna se o petrzel kofenovou, pastinak,
Cerny koren, déale pak kapustu hlavkovou,
kadefavou a rGzickovou, které vynikaji
vysokou mrazuodolnosti. Vyhodné je zakryti
porostll prezimujicich zelenin netkanou
textilii. Pravidelné kontrolujeme zdravotni
stav naskladnéné zeleniny a napadené
kusy ihned odstranime, abychom zabranili
dalsimu sifeni chorob a skadca.

Do kvétinacl vysazujeme pazitku, cibuli
zimni, natovou petrzel, pfipadné jiné
bylinky ¢i kofeninové rostliny, které mame
na venkovnich zdhonech, a které budeme
v zimnim obdobi rychlit v domacnosti.
Dale si Cerstvou zeleninu z vlastni produkce
muUzZeme zajistit rychlenim c¢ekankovych
pukl. Neékteré narcisy Ize rychlit podobné
jako hyacinty. Kdyz zatneme s rychlenim

v listopadu, budeme mit na Vanoce
vonavé kvéty. Do mélké misky dame
vrstvu  Stérku nebo keramzitu silnou
3 az 4 cm, na ni polozime tésné vedle sebe
cibule narcisti a zalijeme vodou tak, aby
se spodek cibule dotykal hladiny. Misku
ulozime do vzdusné chladné mistnosti.
Brzy narostou koreny, posléze i vyhonky
budoucich rostlin. Kdyz se bezbarvy
vyhonek otevie a objevise zeleny vrchol listu,
preneseme misku do teplé mistnosti. Za dva
az tfi tydny se oteviou kvéty. Rychleni zalezi
na pokojové teploté a trva Ctyfi az Sest tydnd.
Uzitecné listi - listi vyhrabané z celé plochy
zahrady neni nechtény odpad, ale surovina
pro piipravu potiebného humusu.Hodise na
zalozeni nizkého plosného kompostu, ktery
zlepsuje pldu. Na vhodny zdhon rozlozime
nizsivrstvulistiazasypemekompostemnebo
jinym organickym hnojivem, které ochrani
listi pred rozfoukanim a urychli jeho rozklad.
Za sucha listi zavlazime. Plda chranénd
organickou vrstvou méné promrza a zaroven
v ni pokracuje Zzivot mikroorganism
dllezity pro Urodnost pudy. K uloZeni
a zkompostovani listi mizeme pouzit
napfiklad parenisté. Po sklizni odstrafiujeme
ze stromU i ze zemé veskeré mumifikované
plody, hluboko je zakopeme do pudy.
Upravime chrénice kolem stromd a véasnou
opravou plotu branime vstupu zvéfe na
zahradu. Pokracuji vysadby ovocnych
drevin, dokud nezamrzne ptda. Dbame, aby
stromky byly vysazeny ve stejné urovni,
jako rostly ve Skolce. Hloubéji vysazujeme

KASTAN,, JEDLY NEBO KONSKY“

malinik, ktery soucasné pfihrneme zeminou,
adalekerovérybizy (alesporio 10cmhloubéji
nez rostly ve Skolce). V bobulovinach
a jahodniku rozhodime na odplevelenou
pudu dobfe vyzraly kompost. Trsy jahodniku
pfihrneme proti vymrzani.
V selskych sadech dokonc¢ime hnojeni
rozlezelym chlévskym hnojem s mélkym
zapravenim do pudy. Chybéjici Ziviny
ve formé fosfore¢nych nebo draselnych
a hore¢natych hnojiv mlzeme dodat do
pldy pomoci injektord (vpichy do hloubky
0,3 az 0,4 metru). Pfi nedostatku vapniku
v pudé aplikujeme vapenatda hnojiva
(na lehkych pldach prednostné mlety
dolomiticky vapenec, na tézsich pldach
mleté vapno). Obvykle vapnime ve ttiletych
intervalech.
Odebirdme vyzrdlé rouby peckovin pro
dlouhodobé uchovani a ukladame je bud
do mirné vihkého pisku v chladném sklepé,
nebo do pddy na severni strané budov,
popf. v chladicim boxu do mikrotenovych
sacky, pricemz spodni ¢ast roubll obalime
kouskem vlhké vaty. Pravidelné a casto
kontrolujeme, aby rouby nepreschly, nebo
naopak v mokru nezacaly plesnivét.
Za chladngjSich noci otvirdme okno
do sklepa a snazime se tak snizit teplotu
ve skladovacich prostorech pokud mozno
na 4 az 5 °C a udrzet vzdu$nou vlhkost
na urovni 80 az 90 %.
Takto Ize skladované ovoce udrzet delSi
dobu v dobrém zdravotnim stavu.

P. Kumsta

Mezi vefejnosti je zakofenén nazor, ze jedly kastan neni mozné
v nasSich podminkach sazet a péstovat. Toto je vsak velky omyl
a pokusime se Vas v tomto clanku provést kompletni
problematikou, kterd s timto stromem souvisi. Mnoho informaci
jsme nacerpali od nasich slovenskych kolegU, kde je tato drevina
v nékterych lokalitdich pomérné rozdifena. Timto se zde chceme
pokusit vse shrnout do srozumitelné formy, abyste si k tomuto
krasnému solitérnimu stromu nasli cestu i vy.

Kastanovnik patti v Evropé mezi vyhledavané ,ovocné” dreviny.
Plody obsahuji cenné vyzivné latky a maji nenapodobitelnou
chut. U nas si vétsinou jedlé kastany a jejich vlni spojime
s vanocnimi Casy, kdy jsou prodavany pecené na trzich. Z vlastni
zkuSenosti musime fici, Ze nékteré tyto dovazené kastany
jsou nevalné chuti a to ne proto, Ze by byly Spatné upeceny,
ale, protoze jsou napadeny plisniv dobé piepravy ze zahrani¢i k nam
a to zdlvodu Spatného skladovani pfi prevozu nebo uskladnéni.
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Z koupené varky vétSinou minimalné polovinu musime vyhodit.
Ten, kdo vsak jedl opravdu cerstvé zdravé kastany vi, Ze jejich
chut je opravdu vyborna a nenapodobitelnd. Tento druh by
se mél stat soucasti naseho jidelnicku po cely rok. V podstaté
ale kazdy patfi k UpIné jiné celedi. Jirovec madal (kastan korisky)
patii do Celedi jirovcovité (Aesculaceae) a kastanovnik jedly patfi
do Celedi bukovité (Fagaceae). Drive se také proto jako podnoze
pro roubovani pouzivaly buky, ale i duby.

Pro péstovani kastanovnik(i jsou idedlni hluboké kypré pudy
na vyvielych hornindch s vysokym obsahem fosforu a drasliku.
Kyselost pldy je ideani pH5-pH5,6. Kastanovnik je citlivy
na aktivni vapenec. Dilezitd je propustnost pUdy. Tézké
a vodu obohacené jilovité pldy jsou priznivé pro Sifeni chorob
a hnilob. V nadich klimatickych podminkach kastanovniky
mohou trpét pozdnimi mraziky a proto je dulezité mladé
stromky chranit jutou a pfed jarnim sluncem, aby nedoslo
k puknuti nebo praskani kiry na kmeni a tim k otevreni cesty



pro infekci nebo houbové onemocnéni. Pii vysadbé pouzijte
na dno radelinu nebo zeminu pro jehli¢nany. Je to strom, ktery
vyzaduje prostor, nemél by se vysazovat v zastinu jinych stromd.
Doporucend vysadba je ve sponu (rozestupu) 10-15 metrd,
ale kdyz je moznost, volime radéji i vétsi vzdalenost.
U stromU péstovanych ze semene je doporucena vysadba
spise dale od sebe (cca 15 metrd), u roubovanci muizeme
vysazovat  blize, nebot roubované stromy nevytvari
tak mohutné a rozlozité koruny (cca 10 metrl). Doporuceno
je zdlvodu kvalitniho opyleni péstovat vzdy dva a vice jedincu.

Plody se sklizi kazdoro¢né
v obdobi koncem zifi a fijna, Zzalezi
na poloze stromu a klimatickych

podminkach. Plody se sbiraji ze zemé
a  wlupuji sz ostnitych  cisek.

jsou nepfijemné trpké, teprve tepelné

plody
upravené jsou vhodné ke konzumaci. Kastany jsou zpravidla

Syrové

velmi rychle napadéany plisnémi, které mohou zplsobit
az cerné zabarveni jadra, proto je vhodné pii jejich koupi
bedlivé sledovat jejich jakost a pfipadné i prodavajiciho
pozadat o rozkrojeni nékterych plodd. V domdacnosti
je nutné kastany rychle spotfebovat. Vysychanim kastany
velmi tvrdnou a stdvaji se pro tuto tvrdost nepoZivatelnymi.
Osvédceny zplsob je jejich uvafeni, vyloupdni a zamrazeni
i po rozmrazeni neztraceji chut ani kvalitu.

Jirovec madal (Aesculus Hippocastanum L.)

Celed: Kastanovité (Hippocastanaceae)

Lidové a jiné nazvy: Aesculus castanea, Hippocastanum vulgare,
Kastan, Konsky kastan, Divoky kastan, Plany kastan, Svinsky kastan.

V  oblastech pfirozeného vyskytu se jirovec velmi
rozmanité vyuzival (barveni latek, kvalitni drevo, bolestivé
klouby). Jako lécivou rostlinu jej poprvé popsal Matthioli
v 16. stoleti. Roku 1615 jej z Istanbulu ptivezl francouzsky
cestovatel a zasadil v Pafizi. V pribéhu nasledujicich 100 let
se rozsitil po celé Evropé. Kalifornsti indiani drcené plody hazeli
do jezer a fek, aby tak omamili ryby a mohli je snadnéji chytit.
Z roku 1896 pochazi prvni zminka o IéCivém ucinku
na hemoroidy.

Nakonec i recept pro vds
Suroviny

1l zeleninového vyvaru, 800g
jedlych kastanl - potrebujeme

Casti narizneme do kiize. Klidné
muzeme fiznout i do jadra -
nevadi to. Kastany vlozime
do vrouci vody a vafime

KREMEZSKO 2020

Jirovec je vysoky strom ptvodem z Balkdnu - pfesnéji z malé oblasti
v Makedonii (jihozépadnim Bulharsku a severnim Recku). Do nasich
oblasti byl dovezen v 18. stoleti a dnes je pomérné hojné rozsifeny
v parcich, alejich a zahradach. Roste prakticky po celém
svété a patii mezi nejkrasnéjsi stromy.

Strom kastanu méfi 15 az 30 metrd
do vysky a az 2 metry po obvodu ma
Sirokou okrouhlou korunu. Z velkych
lepkavych pupent vyrGstaji listy velké
15 - 20 c¢cm, dlanité slozené, zubaté, maji
5 - 7 listkd a dlouhy fapik. Bilé, ¢ervené
a zluté kropenaté kvéty maji 5 listkd.
Kvéty jsou usporadané do vzpfimenych
jehlanovitych hrozn(. Jirovec kvete v kvétnu. Plod je ostnita tobolka s
jednim velkym semenem - kastanem. Od roku 1986 je prakticky celd
evropska populace jirovce napadena drobnym motylkem klinénkou
jirovcovou (Carmeraria ohridella). Housenka se Zivi pletivem
listi, které odumiraji. Ochranou je dikladné spalit spadané listi,
ve kterém housenky zimuiji.

Semeno, nebo také kastan. Sbird se od zafi do fijna po uvolnéni
semene z ostnaté tobolky. Kdra loupand na jare je bohatd
naaesculin.Vliné semene je nepatrna a chut horka a stiplava. Extrakt
ziskany ze semen jirovce je nazloutle sedy. V nékterych recepturach
je uzivanou casti rovnéz kvét a mladé listy.

» Nazev korisky ziskal jirovec proto, Zze semeno Turci pouzivali jako
posilujici prostfedek pro tazné koné a pfi dychavi¢nosti koni.

« Jinou moznosti, jak vznikl nazev, je, Ze nasim predkiim pfipominal
plod korské oko.

« Jirovec maji velmi radi kozy a také vepfi. Pravdépodobné pro jeho
horkou chut.

+ Podle starych povér bychom méli kastany nosit stale v kapse,
protoze chrani pred zlem. Proti zlu jsou ucinné, dokud neztrati
svUj lesk.

+ Béhem druhé svetové valky byl kastan pouzivany jako zdroj Skrobu.

+ Neéktefi savci jsou schopni odbourat toxiny z kastanu
a konzumovat je zcela bezpecné.

+ Kvét kastanu je symbolem Kyjeva, hlavniho mésta Ukrajiny.

6009 vyloupanych, 3 Izice masla,
450 g cerstvych hiibkl nebo
mrazenych hiibk( (susenych
staci 125 g), 3 strouzky ¢esneku,
1 chilli papricka, hrst petrzelky,
200 ml smetany ke Slehani,
6 krajick tmavé bagety, chilli
olej, olivovy olej, na dozdobeni
popr. ofechovy olej, stll, pepi

Postup pfipravy receptu
Kastany si na nejzaoblené;si

asi 10 minut. Pak vyndame
vzdy jen pér kastanU a horké
je oloupeme. Pfi chladnuti
slupka opét tvrdne. Pokud
by se nam to stalo, tak kastan
vratime do horké vody. Kdyz
mame vsechny oloupané,
dame jadra do vyvaru a vafime
asi 30 minut - do zméknuti.
Mezitim si nakrajime hfibky,
rozpustime maslo a houby
na ném dozlatova opeceme.

Pokud mame susené, tak hustoty muUzeme doredit
je nejdrive namoc¢ime smetanou nebo  vyvarem.
na 10 minut do vlazné vody, Pléatky bagety nasucho
pak slijeme, vymackdme opeceme.

vodu a pokracujeme jako Krém rozdélime do talifd,

s erstvymi. Cesnek nakrajime
na malinké kosticky a chvilku
pred dokoncenim vmichdme
do hub. Totéz i s petrzelkou.
Promichdame, lehce pfisolime
a stdhneme z ohné. Uvafené
kastany rozmixujeme s
vyvarem, prilijeme smetanu,
pridame najemno nasekanou
chilli papricku a podle chuti
dosolime. Prohfejeme a podle

ozdobime restovanymi hfibky
s petrzeli, opecenym toustem
a zakdpneme olejem.

(K. Nejedld, K. Novdkovd)




. KREMEZSKO 2020

vl MO Kiemilek - prsghiam na listepad

Nameésti 7, Kremze, Mgr. Alena Novakova 603 586 747
mc.kremilek@centrum.cz www.kremilek-kremze.cz

*-,.
Klub pro maminky s detmi je otevren ¥

kazdé dtery od 9:00 do 11:00 a kazdy ctvrtek od 9:00 do 17:30.

Prijd'te si pohrdt, zacvicit s pisni¢kou, malovat a tvorit. Vstupné: 30 K¢ dospély, déti zdarma.
¥ PRVNT NAVSTEVA ZDARMAI
%;’i : www.kremilek-kremze.cz / MC Kremilek, Dim sluZzeb, Ndmésti 7, Ki'emze
M ;J; ¥

Materské centram je docasne
pro verejrnost uzavteno.

0 jeko znovuotevieni vas budeme veas informovat.

No F8 Materské centrum Kremilek vkladam vytvarné navody a inspirace
pro domaci tvoreni s detmi. Novy prispevek muzete ocekavat kazdy ctvrtek.
Prefi vsem prijemné chvile u spolecnéko tvoreni a hlavne pevné zdravi!

Mgr. Alena Novakova
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Fotografie byly porizeny pred povinnosti nosit rousty.
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Ceské Budéjovice

dékuje za podporu
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Vytézek z akce bude pouzit
na podporu pacientu s roztrosenou sklerozou
a na provozrehabilitaéniho centra Rosky Ceské Budéjovice

Dékujeme...
..protoze bez Vas by to neslo

www.roska-cb.cz www.facebook.com/roskach www.instagram.com/roskaceskebudejovice

Z \ Radio

Jizni Cechy
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PRAVDEPODOBNE POSLEDN{ VYSLEDKY PODZIMN{ CASTI SEZONY

Stalo se ocekdvané a snad i nezbytné, ze nas velmi slibné rozjety fotbalovy rychlik s mnoha vagdnky zastavil opét COVID.
Ve vagoncich se vezli zaci, starsi a mladsi ptipravka, a ten nejvétsi vagének patfil minipfipravce a novacklim. Véime, ze nam déticky
nezpohodIni, a Ze se, jakmile to jen pljde, opét sejdeme v tak hojném poctu.

Nize vysledky z utkani, ktera jsme jesté odehrali:

MLADSI PRIPRAVKA (MP) MLADSI ZACI (MZ)
So Kfemze - FK Spartak Kaplice 2012 2:5 KiremzZe/Holubov - Veseli nad Luz. 4:3
SK Vétini - So Kfemze 7:3 Vétrovy + So Sez. Usti - Kfemze/Holubov 4:3
So Kiemze - FK SI. Cesky Krumlov 3:7
So Kiremze - FC Lipno/ FC SU Frymburk 5:0 Pro mladsi zaky plati aktualné 5. misto a maji dvé neodehrana
So Kfemze - FK Spartak Kaplice 2013 a ml. 9:2 kola.
FK Dynamo Vys3i Brod - So Kfemze 2:2 (PK 2:4)
STARSI ZACI (S2)

Miadsi pripravce chybi k uspéSnému dohrani podzimni sezony Kremze/Holubov - Veseli nad Luz. 0:14
posledni kolo a priibézné se usadila na 2. misté. Vétrovy + So Sez. Usti - Kfemze/Holubov 15:1
STARSI PRIPRAVKA (SP) Star$i Zaci zaujimaji predposledni 9. misto a zbyvaji jim
TJ Sokol Chvalsiny - So Kiemze 0:15 k dohrani také dvé kola.
So Kfemze - Sportovni klub SK Zlata Koruna, z.s. 14:2
So Kremze - FK SI. Cesky Krumlov 10:4 V tomto obdobi piejeme vsem hlavné pevné zdravi.
FC Su Frymburk/FC Lipno - So Kiemze 6:1

SOKOL KREMZE KOPANA, zs.

Pét kol chybi starsi pripravce k dohrani podzimni sezdny,
drzi si priibézné 1. misto bez ztraty bodu.

FOTBAL MUZU V RIJNU

V 10. mésici jsme stihli odehradt pouze dva zapasy predtim, budeme o tom informovat na nasich facebookovych strankach
nez zacala platit nova vladni opatieni, kterd ndm pokracovani  Sokol Kiremze kopan4, proto je nezapomerite sledovat.
fotbalové sezony znemoznila.

V sobotu 3.fijna jsme odjeli do Horni Plané k odehrani sedmého -pr-
kola soutéze. Zapas jsme zvladli pomérem 1:5 (1:4), kdy za nés
skérovali Votruba, Pliska, Vosika a dvakrat Rolnik, jenz se tak
dostal na prvni misto v tabulce strelct.

Dalsi zapas jsme odehrdli jiz za “zavienymi dvefmi” na naSem
hristi proti tymu z TJ Horni Dvofisté / FK Dolni Dvofisté
.B" Je to velikd skoda, Ze na tento zdpas nemohli divaci,
protoze by se dockali vysledku 16:0 (8:0), tedy v prliméru
jednoho gélu za necelych Sest minut hry. K vidéni byly tfi
hattricky, a to Rolnika, Votruby a Vosiky. Po dvou gdlech
pfidali Troup a Izotov a po jednom Matéjka, Adler a P. Kouba.
V tomto zapase pokofil Martin “Vosa” Vosika vytouZenou hranici
100 mistrovskych goéla v kariéfe, jemuz timto gratulujeme
a véfime, ze jich jesté par prida.

V pribézné tabulce jsme se dostali na druhé misto se skore
43 vstielenymi a 8 inkasovanymi goély a 21 body, stejné jako
prvni Kaplice “B” a tfeti Nova Ves / Brloh.

Po tomto zdpase jsme nuceni podstoupit minimalné
14 denni fotbalovou pauzu. Vsichni si prejeme, aby se situace
co nejrychleji vratila do normélu, a to nejen u fotbalu. Situace
se ovsem méni ze dne na den, a proto zde nemUizeme uvést Zdpas v Horni Plané
ani program pfistich zapasu. Pokud by se ovsem néco zménilo,




W KREMEZSKO 2020 |
TJ SOKOL KREMZE — ODDIL ORIENTACNTHO BEHU

Podzimni sezona a s ni spojeny Jihocesky Zebficek podzim
2020 se nam nedobrovolné prerudil diky coronaviru.
Presto se stihlo uskutecnit 5 zavodl z tohoto podzimniho
zebficku (pdvodné bylo naplanovéano 8 zavod() a nas oddil
mél opét hojné zastoupeni, kazdého zavodu se ucastnilo
pfes 20 zavodnikd z naseho oddilu. A medaile jsme také
privezli, i kdyz jen pomysiné, protoze vétsina zavodu z diivod
zpfisnénych hygienickych pravidel neméla medailové vyhlaseni.
Celkové za 5 zavodu se podatilo dév¢atim vybojovat 2 zlaté
medaile, 6 stfibrnych a 3 bronzové, hosi celkem ziskali 2 zlaté,
2 stfibrné a jednu bronzovou a dospélaci (pfevazné Zeny) ziskali
4 zlaté, 5 stfibrnych a 3 bronzové medaile. Jsou to moc pékné
vysledky!

| tréninky jsme béhem z&fi stihli, kazdé utery jsme se schazeli
venku, madme vyhodu, Ze nasim sportovistém je les. Bohuzel
i my jsme nakonec byli nuceni spole¢né tréninky zrusit.
Ale nezahdlime! Diky komunika¢ni skupiné pokrac¢ujeme
v individuadlnich trénincich.

Na kazdy tyden maiji déti pfipraveny trénink, at uz mapovy

Vyzva KOPECEK

nebo bézecky, trénink zaznamenavaji pomoci chytrych hodinek
anebo pomoci mobilni aplikace a pak ho odesilaji
k vyhodnoceni. Na listopad jsem pro viechny pfipravila
dlouhodobéjsi vyzvu: ,Listopadovou ftficitku” Jde o to,
aby déti nesedély doma cely den u pocitacd a po naro¢né
on-line vyuce se $ly probéhnout ven. Kazdy den maji za ukol
se po dobu minimalné 30 minut vénovat néjaké venkovni
aktivité, mohou si vybrat chdzi, béh nebo jizdu na kole.
Své vykony zaznamendvaji do tabulky a po tficeti dnech
se vysledky sectou. Jsem zvédavd, komu se podafi splnit
30 aktivnich dni, a kdo v sou¢tu v jednotlivych aktivitach
prekona 30 kilometr(.

Tentokrdt je vyzva vyhlasena jako soutézni a mam pripravené
i pékné a praktické sportovni odmény. Doufdm, Ze tento stav
nebude trvat moc dlouho, a Ze se spolecné opét potkdme v lese
na tréninku nebo zavodech. At se dafi!

Za oddil orientacniho béhu Alena Novdkovd

RIED
LISTOPADOVA
TRICITKA

AKTIVITA ©AS KM AKTIVITA €A5 KM

16
17
18
19
20
21
22 :
23
24

10 25

11 26

12 27

[N = R N = U

13 28
14 29
15 30

Do tabulky zaznamenavej kazdg den svou aktivitu
hize, béh, jizda). Minimalni ¢as aktivity je 30 minut
amusi se jednat o venkownii@ktivitu!
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/ Prorezavka probirka, tezba
v’ Priblizovani dfeva
v’ VyvéazZeni dfeva

Tel.: 606 334 248

4 www.lesni-prace.cz
vbuzek@lesni-prace.cz

v UkI|davyvazen|kIestu
v’ Stipani
v" Doprava
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CHCES ZMENIT PRACI A REALIZOVAT SE?

CHCES PRACOVAT NA NEJMODERNEJSICH
TECHNOLOGIICH V POLYGRAFICKEM PRUMYSLU?
TAK PRAVE TEBE HLEDAME!!!

Aktualné hledame nové kolegy na tyto pozice (Z/M):

I .+ KONSTRUKTER CAD
"l““-. \ |

» TISKAR NA OFSETOVEM STRO.I

» SERIZOVAC VYSEKOVYCH

A LEPICICH STROJU

« ELEKTROMECHANIK
- PRIPRAVAR MIMOSTROJE

- DELNIK VE ZPRACOVANI

V pripadé, ze Té pozice zaujala posli nam Zivotopis na
personalni@grafobal.cz
a my se obratem ozveme! Dalsi informace na
www.grafobal.cz




KREMEZSKO 2020

( 9 ) PANELOVE DOMY:
INSTALACE ZDARMA

INTERNET

RODINNE DOMY:
ANTENA ZDARMA

PRIPOJENI K INTERNETU

Ood 150,- mésicné

Zadné datové limity HD TELEVIZE

Instalace do 48 hodin

dalsi informace na

WWW.AAGNETH.cz

nebo na tel.
Funguje na TV, PC, tabletu i mobilu 389 60 20 50

Sledovani poradl az 7 dni zpétné

Zadné smluvni zavazky
Nejmodernéjsi technologie

Skvéla odezva pri online hrani

Vybér z vice nez 100 kanalud
Vhodné i pro velké firmy

= HBO) - oWz - ApCA | @M I Sscoery S | s IS Rl £ 1 E 2" e

HOMEOPATICKE PORADENSTVI
PRO MALA | VELKA ZVIRATA

(kocka, pes, kiecek, osel, koza, ovce, ki, krava...) \ ‘ lh“@b ¥

OPATIE JE VHODNA - Til‘l technika

. PRO RESENI NAHLE VZNIKLYCH | DLOL 'T;'._\ H POTIZi
NA /, LASICKOU LECBOU
 POHLAV{

+  PRO SAMOSTA}

| Krasetin 65, 382 03 Holubov
| Tel.: 605 100 931, IE0: 09391550
E-mail: esterorsaga@seznam.cz
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